
 

 

Coaching-Reihe für Selbsthilfegruppen-Verantwortliche 
Das Selbsthilfebüro Offenbach möchte die Arbeit der Selbsthilfegruppen, gerade in 
diesen schwierigen Zeiten, durch die Möglichkeit eines regelmäßigen Coachings 
unterstützen. In geschütztem vertraulichen  Rahmen können Sie „Ihre“ Themen 
besprechen und reflektieren. Das Angebot richtet sich an Selbsthilfegruppen-
verantwortliche, Gruppensprecher*innen… 

Hierbei  kommen wir den Wunsch nach, der uns aus verschiedenen Gruppen erreicht 
hat! Das Angebot ist kostenfrei! 

Das Angebot wird von Frau Anette Elm, Darmstadt, moderiert und begleitet. Frau Elm 
verfügt über langjährige Coaching-Erfahrungen und berufliche Praxis. 
(www.praxiselm.anelm.de/index.html) 

Das Angebot soll zunächst einmal monatlich in den neuen Räumen des Paritätischen, 
Berliner Str. 219/3. OG, 63067 Offenbach stattfinden. Nach Bedarf sind auch kürzere 
Intervalle möglich. 

Das erste Treffen findet statt am Donnerstag, 24. Februar 2022 von 17.00 Uhr – 
18.30 Uhr an der o.g. Adresse. 

Weitere Termine sind zunächst:  24.03.22; 28.04.22; 12.05.22 

Eine Anmeldung ist ab sofort möglich unter beiden Email-Adressen: 

Selbsthilfe.offenbach@paritaet-projekte.org 

praxiselm@hotmail.com 

Wir freuen uns sehr auf Ihre Anmeldungen! 

 

Das Angebot wird möglich durch die Förderung der 
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