
In-Gang-Setzer*in – Ist das etwas für mich?  

Unsere In-Gang-Setzer*innen sind so verschieden, wie die Gruppen, die sie begleiten! 

Du bist ein kontaktfreudiger und einfühlsamer Mensch 
und möchtest Dich ehrenamtlich engagieren? Prima, 
dann bist Du bei uns goldrichtig!  

Werde Teil unseres In-Gang-Setzer*innen-Teams und 
unterstütze Selbsthilfegruppen bei ihren ersten Schrit-
ten!   

Eine kostenlose Ausbildung gibt Dir das richtige Hand-
werkszeug für Deine neue Aufgabe mit. Ein regelmäßi-
ger Austausch mit der/dem Kontaktstellenmitarbei-
ter*in und anderen In-Gang-Setzer sorgt dafür, dass Du 
mit Deinem Engagement bei uns gut aufgehoben bist! 

 

 

 

 

 

 

 

Das solltest Du mitbringen… 

 Kontaktfreude  

 Einfühlungsvermögen 

 Lust zuzuhören 

 Offenheit für Vielfalt 

 2-5 Stunden freie Zeit im Monat 

 Zuverlässigkeit 

 

 

Das bieten wir Dir… 

 eine kostenlose Ausbildung an drei 

Wochenenden 

 fachliche Begleitung  

 regelmäßigen Austausch in einem 

netten Team 

 viel Raum für kreative Ideen 

 Fortbildungen und Vernetzungs-

treffen mit anderen Engagierten – 

auch überregional 


