
Wir leben Vielfalt!  

Selbsthilfegruppen sind für alle da. Dabei dürfen Sprache und Herkunft kein Hindernis sein! 

Damit es in der Selbsthilfelandschaft noch bunter zu-
geht, brauchen wir Menschen, die für mehr sprachliche 
Vielfalt in der Selbsthilfe sorgen. 

Wir freuen uns deshalb, wenn sich auch Menschen un-
serem Team anschließen, die neben der Deutschen 
Sprache auch andere Sprachen sprechen können. So 
können wir auch Selbsthilfegruppen in anderen Spra-
chen bei der Gründung zu unterstützen. 

Warum wir das wichtig finden? 

Die Muttersprache ist die Sprache unseres Herzens. Es 
ist viel leichter, die eigenen Gefühle und Gedanken in 
Worte zu fassen, wenn man mit einer Sprache gut ver-
traut ist.  

 

 

 

 

 

 

Du bist wertvoll für die Selbsthilfe! 

 Deine Sprachkenntnisse helfen, damit Menschen nicht alleine bleiben müssen 

 Du kannst etwas für andere tun 

 Wir bereiten Dich auf Deine Tätigkeit vor und bleiben an Deiner Seite 

 Wir freuen uns über Deine Ideen!  

 


