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Neue In-Gang-Setzer*innen fiir Darmstadt,
Grof3-Gerau und den Odenwaldkreis
gesucht

Annemarie Duscha, Selbsthilfebliro Gro3-Gerau
Ayse Yilmaz, Selbsthilfebiiro Darmstadt

Sie sind da, mit einem offenen Ohr und Zeit, die sie mitbringen, wenn
neue Selbsthilfegruppen entstehen. Sie sind mit Rat und Tat bei den
Selbsthilfetagen unserer Selbsthilfeblros an unserer Seite. Sie infor-
mieren sich bei Fortbildungen tber die Arbeit von Selbsthilfegruppen
und tauschen sich aus. Sie erfinden miteinander hilfreiche Materialien
fiir die Moderation von Gruppen. Haben Sie es schon erraten? Genau,
es geht um unsere freiwillig engagierten In-Gang-Setzer*innen. Im Friih-
jahr 2020 werden wir weitere Freiwillige ausbilden. Vielleicht bekom-
men Sie ja Lust mitzumachen!

Wie die Idee entstand

Als Selbsthilfeunterstiitzer*innen hatten wir die Erfahrung gemacht,
dass viele Gruppengriindungen erfolgreicher verlaufen, wenn die
Gruppe bei den ersten Treffen bei Organisation und Moderation Hilfe
bekommt. Gleichzeitig stellten wir fest, dass insbesondere Menschen
mit Migrationsgeschichte beim Aufbau neuer Gruppen mehr personli-
che Unterstltzung brauchen. So entstand die Idee, ein multikulturelles
Team an Freiwilligen fir die Einzugsgebiete unserer Selbsthilfebiiros
zu schulen. Beim PARITATISCHEN Nordrhein-Westfalen hatte das Kon-
zept von ,In-Gang-Setzer*innen” bereits sehr erfolgreich funktioniert.
Und so starteten wir auch in Hessen mit der Umsetzung dieser Idee,
Freiwillige als Starthelfer*innen und Begleiter*innen von Selbsthilfe-
gruppen auszubilden.

Eine Idee wird Wirklichkeit

In der ersten Jahreshalfte 2018 bildeten die Selbsthilfeburos in Fulda,
Offenbach, Darmstadt und Grof3-Gerau zum ersten Mal Freiwillige als
LIn-Gang-Setzer*innen” aus. An drei Wochenenden fiihr-
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uns untereinander kennen und schétzen zu lernen. Fir die Teilneh-
menden gab es viele Infos Uber Selbsthilfegruppen, die Kommunikation
in Gruppen und wie aus dem Zusammentreffen von Menschen tiberhaupt
eine Gruppe entsteht. Auch konkrete Methoden, wie die themenzent-
rierte Interaktion, wurden vorgestellt und Praxissituationen nachgespielt.
Nach Abschluss der Schulungen konnten wir insgesamt 19 In-Gang-
Setzer*innen ein Zertifikat Gberreichen und sie in ihrem neuen Engage-
ment willkommen heif3en.

Erste Schritte mit den In-Gang-Setzer*innen und viele neue Ideen
In Fulda und Offenbach starteten jeweils sieben Freiwillige ihr Enga-
gement, in Darmstadt und GroB-Gerau insgesamt fiinf. Als In-Gang-
Setzer*in ist man wenige Stunden im Monat im Einsatz, denn Grup-
pen treffen sich selten haufiger als zweimal im Monat. Wir trafen uns
zum regelmdBigen gemeinsamen Austausch alle sechs Wochen. Und
wir staunten, wie engagiert auch andere Ideen zu Unterstiitzung von
Selbsthilfeinteressierten angenommen und weitergesponnen wurden.
So entstand z. B. nach kurzer Zeit ein beeindruckendes Konzept fir
einen Selbsthilfeworkshop, den wir gemeinsam mit den Freiwilligen
mittlerweile zum dritten Mal anbieten konnten.

Wir entwickeln auBerdem gerade die Idee fir ein Selbsthilfebilderbuch
und,trdumen” von einem regelmafigen offenen Selbsthilfecafé, bei dem
Menschen mit ihrem jeweiligen Thema einen Ort zum Reden finden kon-
nen und Tipps zu bestehenden Selbsthilfegruppen erhalten. Sie ahnen
es: Bei so vielen Ideen kénnten wir dringend Verstarkung gebrauchen.

Wie wird man eigentlich In-Gang-Setzer*in?

In Gang-Setzer*in wird man, indem man mit uns Kontakt aufnimmt, ein
Kennenlerngesprach mit uns fiihrt und an drei kostenlosen Schulungs-
terminen teilnimmt. Die Freiwilligen sollten ein paar Eigenschaften mit-
bringen, damit die Begleitung der Gruppen gut gelingen kann. Wer In-
Gang-Setzer*in werden mdochte, sollte kontaktfreudig und tolerant sein.
Man sollte sich auBerdem gut in andere Menschen hineinversetzen
kénnen. Damit eine Gruppe funktioniert, braucht es zuverlassige Teil-
nehmer*innen. Darum ist es sehr wichtig, dass auch die Begleitung der
Gruppe zuverlassig ist. Selbsthilfegruppen finden meistens am spaten
Nachmittag und abends statt. Zu diesen Tageszeiten sollte man Zeit und
Lust fiir das Engagement haben.
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Sind In-Gang-Setzer*innen
~Superhelden”?

Ja und Nein. Eigentlich sind In-Gang-
Setzer*innen in der Gruppe eher zuriick-
haltend, ganzanders als Superhelden also.
Sie helfen der Gruppe dabei, miteinander
vertraut zu werden und ein Gesprach ,in
Gang” zu bekommen. Vom Thema der
Gruppe sind sie aber selbst nicht betrof-
fen und bringen sich thematisch nicht ein.
Auf keinen Fall missen sie alles wissen
und kénnen. Sie werden in ihrer Arbeit
von den Kontaktstellenmitarbeiter*innen
unterstitzt und treffen sich regelmaBlig zu Teamtreffen mit anderen
In-Gang-Setzer*innen. Wenn ein*e In-Gang-Setzer*in eine Gruppe be-
gleitet, dann wird zuvor gemeinsam {iberlegt, ob das Thema fiir diese
Person auch passend ist. Niemand begleitet ein Gruppenthema, das
ihm/ihr selbst unangenehm ist.

ABER: Furuns unddie Selbsthilfeinteressierten sind In-Gang-Setzer*innen
natirlich die absoluten Superhelden. Schlie3lich bringen sie ihre Kennt-
nisse und ihre freie Zeit fir Menschen ein, die sich mit ihren Problemen
alleine gelassen fiihlen. Und sie inspirieren unsere Arbeit als hauptamt-
liche Mitarbeitende in den Selbsthilfebiiros durch Austausch und Ideen.
Was konnte heldenhafter sein?

Wieso engagieren sich Menschen als In-Gang-Setzer*innen?

Das haben wir uns auch gefragt und uns bei unseren Aktiven einmal
umgehort.

,Es gab Zeiten, da hatte ich keine Ahnung, dass es Selbsthilfegruppen gibt
oder dass man eine Selbsthilfegruppe griinden kann. Dabei wiire es fiir
mich wichtig gewesen, mich mit anderen Menschen auszutauschen, deren
Problem dihnlich ist. Aus diesem Grund setze ich mich heute dafiir ein, dass
Selbsthilfe publik wird und unterstiitze Gruppen in der Griindungsphase.”
(Klaus, In-Gang-Setzer in Darmstadt)

+Es macht mir Freude, dass ich Menschen helfen kann, indem ich zuhére.”
(Arife Payasli, In- Gang- Setzerin in Offenbach)

In-Gang-Setzerinnen
aus Offenbach:

v.l. Emine Diisgin,

Arife Payasli, Ayten Celik
(Foto: Jorg Engelhardt)
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JIch lebe seit 32 Jahren in Deutschland, in denen mir viele Menschen ge-
holfen haben. Jetzt ist es an der Zeit, dass ich auch anderen Menschen
helfe. Aus diesen Gefiihlen heraus wollte ich zu der Gruppe der Multiplika-
toren gehdren. Ich mdchte damit Betroffenen oder Angehérigen das Leben
etwas erleichtern.” (Ayten Celik, In- Gang- Setzerin in Offenbach)

JIch helfe in der Selbsthilfe, weil es mir geféllt und Freude bereitet, anderen
betroffenen Menschen zu helfen.” (Emine Disglin, In-Gang-Setzerin in Of-
fenbach)

Das Engagement als In-Gang-Setzer*in klingt interessant? Sie haben Lust
bekommen mitzumachen? Prima. Wir freuen uns von lhnen zu héren!

0 Schulung von In-Gang-Setzer*innen fiir Darmstadt, Grof3-Gerau und
den Odenwaldkreis
Die Schulungen finden in der Region statt. Die Kosten fiir Anreise, Ver-
pflegung und ggf. Unterkunft wihrend des Schulungswochenendes
werden von uns (ibernommen. Die Fahrtkosten zu Einsdtzen als
In-Gang-Setzer*in werden immer erstattet.

Schulungstermine 2020
Fr., 06.03.« 14.00 - 19.00 Uhr und Sa., 07.03. - 10.00 - 16.00 Uhr
in Gro3- Gerau

Fr., 20.03.+ 14.00 - 19.00 Uhr und Sa., 21.03.+ 10.00 - 16.00 Uhr
in Darmstadt

Fr., 03.04. « 14.00 - 19.00 Uhr und Sa., 04.04.2020 10.00 - 16.00 Uhr
in Erbach (Odenwald)

X Kontakt zu den Selbsthilfebiiros Darmstadt, Gro3-Gerau und den
Odenwaldkreis

Selbsthilfebiiros Darmstadt - Ayse Yilmaz + Tel.: 061 51 /8 5065 80 i
E-Mail: selbsthilfe.darmstadt@paritaet-projekte.org

Selbsthilfebiiro Gro3-Gerau  Annemarie Duscha « Tel.: 06152 /98 94 72
E-Mail: selbsthilfe.gross-gerau@paritaet-projekte.org

Selbsthilfebiiro Odenwald - Claudia Ray +Tel.: 01 59/ 04 60 69 39
E-Mail: selbsthilfe.odenwald@paritaet-projekte.org

0 Weitere Informationen zum In-Gang-Setzer*innen-Projekt
www.in-gang-setzer.de/



