
Wie werde ich In-Gang-Setzer*in?  

Bei einem Kennenlerngespräch finden wir heraus, ob dieses Engagement für Dich passt! 

Wenn Du Dich für das Engagement als In-Gang-Set-
zer*in interessierst, melde Dich bei uns. Bei einem per-
sönlichen Gespräch besprechen wir alles, was wichtig 
ist und finden heraus, ob dieses Engagement zu Dir 
passt! 

Gruppen zu begleiten kann man lernen. Darum schulen 
wir unsere In-Gang-Setzer*innen vor dem ersten Ein-
satz und bereiten auf die anstehenden Herausforde-
rungen vor.  

 

 

 

 

 

 

Inhalte der Schulung 

 Kennenlernen des Teams 

 Infos über Selbsthilfe 

 Phasen in der Entwicklung von 

Gruppen 

 Kommunikation in Gruppen 

 Themenzentrierte Interaktion 

 In-Gang-Setzungen in der Praxis 

 

 

Unsere Schulung… 

 Ausbildung durch erfahrene Mit-

arbeiter*innen 

 Schulungsumfang: 36 Stunden, 

verteilt auf 3 Wochenenden 

 Erhalt eines Schulungszertifikats 

 keine Kosten für Dich  

 

 


