== DER PARITATISCHE

P Pree Selbsthilfegruppe fiir pflegende
Angehorige

ab 12. Dezember

v" immer am 2. und 4. Dienstag im
Monat, 17.00-18.30 Uhr
v’ Selbsthilfetreffpunkt,
KirchstraRe 2, 64521 GroR-
Gerau
v Austausch von Betroffenen
v’ kostenlos
v selbstorganisiert — kein
3 therapeutisches Angebot




Wenn ein nahestehender Mensch pflegebedurftig wird,

bedeutet dies oft eine enorme Veranderung fiir den Alltag der

Angehorigen, die diesen Menschen versorgen. Pflegende Angehdorige

werden Uberfordert, durch all die Dinge, die geregelt und organisiert werden
miissen. Sie missen Entscheidungen treffen und Plane machen, ohne zu wissen,
mit welchen Situationen sie als nachstes konfrontiert sein werden. Gefiihle, wie
Trauer, Einsamkeit, Angst oder Frustration sind in dieser Situation nicht
ungewohnlich. Es bleibt viel zu wenig Zeit, inne zu halten und auf die eigenen
Bedirfnisse zu achten. Dabei ist es so wichtig zu spiiren, dass man in dieser

Situation nicht alleine ist.

In GroB-Gerau entsteht daher eine Selbsthilfegruppe, um sich gegenseitig zu
bestdrken, auszutauschen und eine Abwechslung zum Pflegealltag zu
finden. Die Gruppe funktioniert selbstorganisiert, ohne therapeutische
Begleitung. Die Griindung wird vom Selbsthilfebiiro GroB-Gerau unter-
stiitzt. Interessierte konnen sich an das Selbsthilfebiiro wenden.
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