Gruppe fiir Frauen in belastenden Situationen
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,»Ein Ort zum Abschalten vom Alltag “

Sind Sie im Alltag sehr belastet? Fiihlen Sie sich kraftlos und haben das

Gefuhl, nicht mehr abschalten zu konnen? Sind Sie verzweifelt und wissen
nicht, wie sie etwas verandern konnen? Seit Kurzem gibt es in GroR-Gerau eine
neue Gruppe in der Sie sich mit anderen Frauen austauschen kénnen, denen es
dhnlich geht.

Wer sich alleine fiihlt, Kontakte sucht und den Wunsch hat, sich auszusprechen,
kann in der Gruppe Anschluss finden und Mut tanken. Auch einfach nur da sein
und zuhoéren ist moglich. In der Gruppe erwarten Sie vertrauensvolle

Gesprache, gegenseitige Unterstitzung und Bestarkung und die Mdoglichkeit,
den Alltag loszulassen.

Die Gruppe wir von Alexandra Neumann vom Sozialpsychiatrischen
Dienst des Kreises GroR-Gerau unterstutzt.
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