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KOMMT "NE WOCHE

Zeit der Infektion, Entwicklu

Symptome: Viren, Bakterien, Parasiten

CoViD-19:

keine Symptome ohne nachhaltige

Erkrankung

ilde Symptome: Husten, Fieber,
Schmerzen. ->PVFS méglich

BLEIBT "NE WOCHE

e

Schwerer Verlauf: Atembeschwerden, hohes Fieber,
Erschépfung, Behandlung zu Hause

Risiko fir ME/CFS: 50%
Intensivbetreuung: Sauerstoffzufuhr, Beatmung
Lungen-, Nieren-, Herzschaden, Herzinfarkt

(Tod)

GEHT "NE WC
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/IRALE-FATIGUE*

Oder auch Post Infektidse Fatigue
Abklingen der Symptome

Gewisses MaB an Fatigue® und Kraftlosigkeit findet man
haufig nach viralen oder bakteriellen Infekten. In der Regel
ist dies nur von kurzer Daver (Tage bis Wochen) und das
Immunsystem findet durch Schonung und Ruhe allmdhlich
wieder in den gesunden Status zurick.

Ubergang zu PVFS méglich

Vermehrte Ausschittung von Cytokinen, eingeschrdnkte
Energieproduktion
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1 0%

mental ausgelau’r nac agen, vollig Kérper Schmerzt nach Erschépft, nach leichter
kleinster Anstrengung erledigt nach sportlicher nicht anstrengenden  korperlicher Betdtigung

Betdtigung Tatigkeiten
B ME/CFS Patienten B Gesunde Kontroll

Quelle: Jason et al., 2013




®* Schlaft de

arbeitsunféhig: Langze Minimal geschadigtes Lungengewebe

(,,Long hauler”, Langzeit Covid)
O
/ Quelle: Couzin-Frankel J.; Science 2020; 369-614
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POST-VIRALES-FATIGUE- ME /CFS (G.93.3)
POST-SARS-COV 1/2 SYNDROM (G.93.3)

MYALGISCHE ENZEPHALOMYELITIS (ME)
/CHRONISCHES FATIGUE SYNDROM (CFS)

non)

bei Erwachsenen

Neue Symptome kommen hinzu e o in

ME/CFS ist gekennzei '

Hauptsympton
\ )*

NIEIEE

Belastungsintoleranz (PE
Storungen, Schmerzen (Gelenke, Mig

Schwitzen, Frieren, Schlafstérungen

> Kognitive Einschrdnkungen
Geruchs- und Geschmackseinschrénkungen,

»  Orthoststatische Intoleranz (Ql),

() posturales Tachykardie-Syndrom POTS
Ataxien und Symptome eines gestorten ANS und

FANNY

Berihrungsschmerz

Einhalten des Energieenvelops ,,Pacing®
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\ (PEM /PENE)

RALES FATIGUE SYNDROM
\ DEN EINFACH NICHT ZU
IHRER NOF NDHEITSGEFUHL ZURUCK"

BECAUSE IT IS LOOKING LIKE IT DOES:

"IT'S EXTRAORDINARY HOW MANY PEOPLE HAVE A POSTVIRALSYNDROME THAT'S VERY STRIKINGLY SIMILAR TO
MYALGIC ENCEPHALOMYELITIS/CHRONIC FATIGUE SYNDROME. THEY JUST DON'T GET BACK TO NORMAL ENERGY
OR NORMAL FEELING OF 600D HEALTH.”

/) --DR. ANTHONY FAUCI, MEDSCAPE INTERVIEW
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Human herpes-610

«INFECTIOUS-LIKE ILLNESSES1-3 *Ebolall
*EPSTEIN-BARR VIRUS 4,6,7 “West Nile Virus12
-LYME DISEASE/BORRELIOSE 5 -SARS13
-COXIELLA BURNETTI7 .Dendieil]

-ROSS RIVER VIRUS7? .
-MYCOPLASMA PNEUMONIAES *Parvovirus1s
-ENTEROVIRUSESY -COVID-19?7?

8 SalitlE, at al. Can Dis Wkly1991;17:E:S

1 ShelokovA, et al. NEJM 1957:257:345.

2 Poskanzer DC, et al. NEJM 1957:257:356.
eson ED. Am J Med 1959;4:569. 10 Komaroff AL. J Clin*
. Ann Intern Med 1985;102:1.

9 Chia JKS. J Clin Pathol2005:58:
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2003: SARS-CoV-1 Pandemie aus in China uber The Body Politic
weitere Lander Covid 19 Support-Group weltweiten Vorkommen von 0,2 - 0,5% aller Altersstufen,,

Nach Virusinfektionen (darunter EBV,HerpesV, Enteroviren, Grip
Fieber) und bakterielle Infektionen ( Borrelien, Chlamydlen

HWS Traumata,
Tansey, 2007: ME/CFS ist gekennzeichnet durch
Hauptsymptom: Belastungsintoleranz NE)*
Krankhafte Fatigue: or der Erkrankung, oft bei 10-30%
Neurologische und Kognitive Storung Konzentrationsst., Wortfindungsst.
Moldofsky 2011: Toronto: d Reizverarbeitung, fehlendes Multitasking,

App mit 4 Millionen Usern

Immunologische Stor

O i - Einschlaf-, Durchschlafstérungen, Albtraume, nicht
ong mit 233 SARS erholsamer Schlaf, verschobener Tag/Nachtrythmus

Prof. Mascha Blnder/Halle ptome, obwohl Muskels- Gelenk- und Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Enﬁ).f\.
40% k|agen uber chronische MUdingIt 1 . . ange nicht mehr Lymphdrisen, Bertihrungsschmerz/Haut, Licht-Gerauschempfindlichkeit |

i : . nachgewmsen wurde: Erschépfungszustande,
27% erflllten die C_D(_:'K”te”en (1994) weniger belastbar, Kopfschmerzen, Orthostatische Intoleranz; Storungen beim Wasserlassen,
fur CFS durchschnittlich 41 Monate nach Konzentrationsprobleme Reizdarm, Temperaturregluationsstérungen, Ataxien

Erkrankungsbeginn



50 Most Common Long Hauler Symptoms

\\5 UMFRAGE DER FACEBOOK SURVIVER GROUP

Fatigue

O Muscle or body aches
Shortness of breath or difficulty breathing
Difficulty concentrating or focusing
Inability to exercise or be active
Headache

Difficulty sleeping

Anxiety

Memory problems

Dizziness

Persistent chest pain or pressure

Cough

Joint pain

Heart palpitations

Diarrhea

Sore throat

Night sweats

Partial or complete loss of sense of smell

From: Survivor Corp Facebook group survey, N= 1,567, Indiana U School of Medicine
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93.3:

Postvirales Fc , 5 yndrom (PIFS)

Myalgische Enzephalomyze
Chronisches Fatigue Syndrom (CFS),
Chronisches Midigkeitssyndrom bei Immundysfunktion (CFID),
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* LEITSYMPTOM ME/CFS und PVES

as auslosen:

* Korperliches Training und geistige Herausforderungen sind schddlich!
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abhdngig vom

® Exposition gege

®* Komorbide Zustdnde, wie POTS oder Ol

Peter C. Rowe, Rosemary A. Underhill, Kenneth J. Friedman, Alan Gurwitt, Marvin S. Medow, Malcolm S. Schwartz; Nigel Speight, Julian M. Stewart, Rosamund Vallings,
Katherine S. Rowe: Review Article: Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome, Diagnose and Management in Young People: A Primer
Front. Pediatr. 19. June 2017
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omics
sonengruppen

> Biomarker, Diagnostik und medikamentdse Therapien entwickeln,

» Vorbeugend Strategien zur Vermeidung und zur Behandlung entwickeln.
/ Presented to the Interagency ME/CFS Working Group August 11, 2020 “Conversion of COVID-19 Patients to People with ME/CFS”

https://mww.omf.ngo/wp-content/uploads/2020/08/NIH-Inter-Agency-Mtg-Presentation-revised.pdf




-7 Fatigatio e.V.

1desverband ME/CFS

Schwere Erk assen

60% de ffe chul- oder arbeitsunfdhig

e

Keine offiziell fir ME/CFS zugelassene Therapieoptionen, kaum Kliniken und Versorgungszentren

Volkswirtschaflticher Schaden von 7,5 Mio €/Jahr
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Darmmikroben durch Epithelbarrieren

Dysbalance im Autonomen Nervensystem (ANS)/ Hormone

Kanadische Klinische Kriterien nach Caruthers BM, et al. 2003: Kriterien missen seit 6 Monaten erfillt
sein
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ME/CFS: MOCHTE, KANN ABER NICHT DEPRESSION: MOCHTE NICHT, KANN ABER

eine verdnderten

it der roten

Parameter Immundiagnostik e, Suizidale Gedanken

fragmentierte Mitochondrien, verénderter

Erschépfung und Stimmungslage verbessern sich mit kdrperlicher
Verlust thermostatischer Stabilitét ( Frieren, Schwitzen, Untertemperatur, Belastung

Subfebrile T., Intoleranz gg Temperaturextremen
Kinder haben schlechtere Prognose als Erwachsene

Kinder haben eine bessere Prognose als Erwachsene
Cortisolspiegel eher erhoht

Cortisolspiegel eher zu niedrig (untere Grenze)

Bewegung Verschlechtert alle Symptome!
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UM UNTERSTUTZUNG
BITTEN

Einkaufen la:

abgeben

Antrdge auf Behinderung (GdB) und ‘

Pflege stellen

SELBSTHILFESTRATEGIEN

Wohnraum anpassen (Mébel, Licht, Gerdusche,
Sitz- und Liegemdbel)
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AUSTAUSCH IN
SELBSTHILFEGRUPPE

nd Probleme
von Wissen und Erfahrungen
ortbildungen

Gemeinsam stark



Jugenc

Jahrelange Suche na

Hausbesuche werden verweigert

Falscher Diagnoseschlissel verhindert
genave statistische Aufarbeitung

Fehlende Forschungsgelder

oziale Abwartsspirale
BEHORDEN

Verweigerung von Pflegegraden, Hilfsmitteln,
BU-Rente, GdB und Fernbeschulung
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T

ivatdrzte

apieversuche aus dem

Medizinisch unterversorgt
Leben unterhalb der Armutsgrenze
Fallen durch das Soziale Netz

von Angehérigen und Freunden
verlassen




INFORMATION

UNdg N €

Jahrliche Fachtagul

(veroffentlicht auf Youtube

Offentlichkeitsarbeit und
Gesundheitspolitik

DIREKTER
PATIENTENKONTAKT

Hilfe zur elbs’rhilf_e

® Plattform zum Austausch von

Patienten untereinander
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EINSATZ FUR

ingsstrukturen

ratung)

nd ME/CFS-spezifische

mittel auch aus Corona-Fonds

ormations- und

Sensibilisierungskampagnen

Aus-, Fort- und Weiterbildung zu PVFS
und ME/CFS

Anerkennung als kdrperliche Erkrankung
und Aktivierung als schadigende

Therapie




VIELEN DANK FUR IHRE TEILNAHME!
Haben Sie noch Fragen? Ich
@orte sie gerne!
SSEN DES FATIGATIO E.V.

ATIO.DE INFO@FATIGATIO.DE
WWW.FATIGATIO.DE



mailto:Birgit.gustke@fatigatio.de
mailto:info@fatigatio.de
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Chronisches Erschgpfungssyndrom
a L L E D R E I (CFS/CFIDS / ME)

Schmerzen
- jede Art von kor
aufgetretenen
. rasche muskulére und und/oder mentale
kognitive Ermiidbarkeit mit verschlechtert w
korperlichen

Verstirkung des schweren
er mentalen Erschépfung Krankheitsgefiihls nach

leiden, die z _ Anstrengung mit

fuhrt.
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(CFS/CFIDS / ME)

® Schlaf fGhrt zu keir

~ ® (bei Kindern zusdtzlich Bauchschmerzen)

* Alptrdume




Desor

Verwirrung

ZWEI

Aucke wach e,
Muskelzuckungen)

o .
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m Chronisches Erschopfungssyndrom

(CFS/CFIDS/ ME)

lurch

gserscheinungen

von zu vielen
iformationen,
Sinneseindricken ( Licht,

Larm, Bildfolgen), Stress,

Emotionen




L

Ubelkeit und Reizd

Miktionsfrequenz- und
Blasendysfunktion

Vasomotorische Instabilitat

Atemstdrungen /Kurzatmigkeit
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Chronisches Erschépfungssyndrom

(CFS/CFIDS / ME)

EIN ODER MEHRERE

piegel

Geringe Stresstoleranz (Stress fihrt
zu Verstarkung der Erschépfung
und emotionaler Unsicherheit,
beginstigt Rickfdlle)

erzen

stehende

sich verdandert

dhnliche Symptome und allg.
ankheitsgefuihl

Uberempfindlichkeit, Unvertréglichkeit

von Medikamenten und/oder
Chemikalien (Trigger) und Geriichen
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N
Aktivitaten
uf Pausen im
ge at (das Sprinten zum

Bus oder die etwas zu holen, konnten

wieder einen Rickfall auslései der Zeit entwickelt sich ein Gespir fir das

richtige MaB. Hilfreich dabei kénnen Pulsuhren mit Herzfrequenz-Messung sein.




-r Fatigatio e.V.

Bundesverband ME/CFS

kusquotienten

Liegend-Yoga,
fur E sive Muskelentspannung und
Coenzym Q10, oden des Achtsamkeitstrainings
unterstitzend auf die Leist eich sein.




