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ADHS & AUTISMUS

ADHS Alltagsteam
Darmstadt

Jessie und Dominique

ADHS. Alltagsteam@gmail.com

ADHS Deutschland e.V.,
Selbsthilfegruppe Wolkenflieger
Dieburg

Maike, rg.dieburg@adhs-deutschland.de
www.adhs-deutschland.de/node/2143

Autismus Selbsthilfegruppe

fiir Eltern neurodivergenter Kinder
Pfungstadt

Carolin Wardlow, 0177-9701697
anders.nichtweniger@yahoo.com

Eltern-Selbsthilfegruppe: Dieser Michel
- ADHS und andere Spezialititen
Seeheim-Jugenheim

Rabea Paletta, dieser-michel@gmx.de

ADIPOSITAS

Adipositas Selbsthilfegruppe
»Durch Dick und Diinn*

Darmstadt

Johanna, 0173-1865828
johanna@adipositas-selbsthilfe-netz.de

Adipositas SHG Leben 2.0-Babenhausen
Babenhausen

Lydia Matousek, 06073-448941,

0151 19645 576, lydia.matousek@gmx.de
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AUGENERKRANKUNGEN

Blickpunkt-Auge

Beratungsstelle des Blinden- und Seh-
behindertenbundes in Hessen e.V.
Darmstadt

Andrea Soeder, 0152-38049445
a.soeder@blickpunkt-auge.de
www.bsbh.org + www.blickpunkt-auge.de

KeraLens -

Selbsthilfegruppe Keratokonus
Online

support@keratokonus.de
www.forum.keratokonus.de

Pro Retina Deutschland e.V.,

RG Darmstadt

Darmstadt

Ute Kalt, 96253-23 99425
ute.kalt@pro-retina.de, www.pro-retina.de

Selbsthilfegruppe Macula Degeneration
Darmstadt
Herbert Ende, 06151-74789

BEHINDERUNG

A.G.LL. e.V. - Amputierte ganz im Leben
Weiterstadt

Hans-Jiirgen Stein, 06151-3076756
mail@agil-muehltal.de, www.agil-muehltal.de

Club Behinderter und ihrer Freunde in
Darmstadt und Umgebung e.V.

Darmstadt

Sabine Eickmann, 86151-81220
info@cbf-darmstadt.de, www.cbf-darmstadt.de

www.paritaet-selbsthilfe.org/selbsthilfe-gruppensuche
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Mein Herz lacht e.V. - Community fiir
Eltern beeintrachtigter Kinder
Darmstadt

Daniela Kementzetzidis, ©151-14001238
darmstadt@meinherzlacht.de
www.meinherzlacht.de

Reinheimer Biirgergemeinschaft

fiir Behinderte e.V.

Reinheim

Jorg Rupp, 06162-82443, 01577-1958580
buergergemeinschaft@gmail.com
www.buergergemeinschaft.com

Selbsthilfegruppe Downsyndrom
Darmstadt und Umgebung
Darmstadt

Ronja Hetzel, 0176-51996806
info@down-syndrom-darmstadt.de
www.down-syndrom-darmstadt.de

DARMERKRANKUNGEN

Deutsche ILCO e.V.

Darmstadt + Mihltal + Online
Falk Neumann, 0800-8363980,
0178-3580161
falk.neumann@ilco-kontakt.de
https://hessen.ilco.de

SHG Morbus Crohn - Colitis ulcerosa
Darmstadt

Jasmin Seidl, 06163-828930
jasmin.seidl.shg@web.de
www.shg-mccu-darmstadt.de

DIABETES

Diabetiker Selbsthilfegruppe
Darmstadt
s.ring@diabetiker-he.de

ELEKTROSENSIBILITAT

Elektrohypersensibilitat u. a. EMF-be-
dingte Beschwerden und Krankheiten
Darmstadt

Anke Vetter, 06151-9576555
ehs-darmstadt@posteo.de

ESSSTORUNGEN

Selbsthilfegruppe Angehédrige von
Personen mit Essstérungen
Darmstadt

Sabine
kontakt@essstoerung-selbsthilfe-darm-
stadt.com, www.essstoerung-selbsthilfe-
darmstadt.com

FRAUENGESUNDHEIT

EndoSchwestern- Selbsthilfegruppe
Endometriose

Darmstadt + Odenwald

Susan, EndoSis.da.odw@gmail.com

GEHORERKRANKUNGEN

CI-Netzwerk Darmstadt-Dieburg
Darmstadt

Annette Rausch-Miiller, 06152-8559362
rausch-mueller@civhrm.de
www.civhrm.de

Gehorlosen Verein Darmstadt und
Umgebung e.V.

Darmstadt
gl-verein-darmstadt@gmx.de

HAUTERKRANKUNGEN

Bundesverband Neurodermitis e.V.
Darmstadt

Margit Lieth, 6151-373378
info@neurodermitis.net
www.neurodermitis.net

HERZERKRANKUNGEN

Herzkranke Kinder Kohki e.V.
Rhein-Main-Gebiet

Sigrid Schroder-Willner, 163-7821206
info@kohki.de, www.kohki.de

Kardiologische Selbsthilfegruppe -
Leben mit Defibrillator, Schrittmacher,
Bypass, kiinstlicher Herzklappe
Darmstadt

Edmund Engelmann, 06078-71496,
0173-8807545
edmund.engelmann®@t-online.de

INFEKTIONSERKRANKUNGEN

Selbsthilfegruppe Borreliose und FSME
Darmstadt

Klaus, klaus.acker@gmx.de
https://borreliose-bund.de

Selbsthilfegruppen fiir
Postcovid-Betroffene

GroB-Umstadt + Ober-Ramstadt + Online
Selbsthilfebliro Darmstadt, ©6151-8506580
Selbsthilfe.darmstadt@paritaet-projekte.org

KINDERWUNSCH

Selbsthilfegruppe Unerfiillter Kinder-
wunsch

Rhein-Main-Gebiet

Clarissa, kinderwunsch-rhein-main@web.de

KREBSERKRANKUNGEN

Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.
Darmstadt

Josef Mergel, 0162-1672968
mergelsep@icloud.com, www.adp-bonn.de

Blasenkrebs Selbsthilfegruppe
Darmstadt

Werner, 06155-665786
schmachtenberg@shgbh.de
www.blasenkrebs-shb.de

BRCA-Netzwerk e.V.

- Hilfe bei familidren Krebserkrankungen
Frankfurt + Hybrid

Barbel Wellmann, 8176-54862363
baerbel.wellmann®@brca-netzwerk.de
www.brca-netzwerk.de

Das Buusenkollektiv e.V.

Online

Rhea Seehaus, rhea@dasbuusenkollektiv.de
hallo@dasbuusenkollektiv.de
www.dasbuusenkollektiv.de

Leukidmie- und Lymphom-Hilfe in Hessen
e.V.

Darmstadt

Holger Bassarek, 06071-43188
darmstadt@llhh.de
www.llhh.de/gruppen/darmstadt-dieburg

SHG Prostatakrebs
Darmstadt
Werner, 0175-9853309

Weiterleben e.V. - Verein fiir

Psychosoziale Krebsberatung

Darmstadt

Gesprachsgruppen fiir

¢ Frauen mit gynakologischer Krebs-
erkrankung

e Frauen mit Brustkrebserkrankung

e Frauen und Manner mit einer Krebs-
erkrankung

e Angehorige und Freunde von an
krebserkrankten Menschen

Anglika Sevenig, Sonja Braun-Resch,

Monika Kohlmann, 86151-3927761

office@weiterleben.org, www.weiterleben.org

LEGASTHENIE & DYSKALKULIE

Elternselbsthilfegruppe Legasthenie
& Dyskalkulie

Darmstadt

Anke Schocke, 86151-933521
ortsgruppe.darmstadt@lvl-hessen.de
www.lvl-hessen.de

LIPODEM

LiLy Online 4 you

Online

Claudia Effertz, 0163-7827534
info@lilyonlined4you.de
www.shg-lilyonline4you.de

Selbsthilfegruppe im Umgang mit Lip- &
Lymphodem - LipoLichtblick Darmstadt
Darmstadt

Martina Pupp, 8160-7640193
martina.pupp@gmx.de

MEHRLINGSELTERN

ABC-Club e.V., Internationale
Drillings- & Mehrlings-Initiative
Sudhessen

Rita Revesado Ballesteros, 8171-9116513
info@abc-club.de; www.abc-club.de

MORBUS DUPUYTREN

Selbsthilfegruppe fiir Morbus Dupuytren
Darmstadt

Susanne Rens, s.rens@dupuytren-online.de
www.dupuytren-online.de

NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN

Alzheimer Gesellschaft Darmstadt-
Dieburg e.V. Selbsthilfe Demenz
Alsbach, Babenhausen, GroB-Zimmern,
Ober-Ramstadt , Pfungstadt, Weiterstadt
06071-618999; info@alzheimer-dadi.de
www.alzheimer-dadi.de

Deutsche Myasthenie Gesellschaft e.V.
Frankfurt + Online

Nelli Tauber, 86152-6672992
nelli.tauber@dmg.online
https://dmg.online

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
Darmstadt

Helga Bock, 86151146436
hkbock@t-online.de
www.parkinson-darmstadt.de

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
GroB-Umstadt

Detlef Kolrust, 152-54219890
detlef.kolrust@hessen-parkinson.de
www.hessen-parkinson.de

DMSG Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft LV Hessen e.V.
Darmstadt

Sarah Horneff, 06151-6270382
darmstadt@dmsg-hessen.de
www.dmsg-hessen.de

DMSG LV Hessen e.V. SHG Radfahrlust
Darmstadt

Klaus Vock, 86151-3082044
mail@radfahrlust.de, www.radfahrlust.de

Epilepsie-Selbsthilfe-Darmstadt e.V.
Darmstadt

Michael Schifer, ©176-51001608
epilepsie-selbsthilfe-darmstadt@web.de
https://epilepsie-shg-darmstadt.jimdofree.
com/

Selbsthilfegruppen Polyneuropathie
1+2

Darmstadt

Otfried Rohr, 8163-9803272
o.rohr@pnp-hessen.de
https://pnp-hessen.de

Selbsthilfegruppe RLS Restless Legs
Darmstadt
Klaus, klaus.acker@gmx.de

NIERENERKRANKUNGEN

Treffen fiir Zystennieren und Zysten-
leber und den systemisch bedingten
Begleiterkrankungen

Sudhessen

06155-6060189, gs@pkdcure.de
www.pkdcure.de

ORTHOPADISCHE ERKRANKUNGEN

Online-Gruppe ,Kurzatmig* im Bundes-
verband Skoliose-Selbsthilfe

Online

Joachim, 86151-891259
shg-kurzatmig@bundesverband-skoliose.de
www.bundesverband-skoliose.de

RHEUMA

Rheuma-Liga Hessen e.V.

Darmstadt

Heike Mertz, ®163-7207925
shg-darmstadt@rheuma-liga-hessen.de
www.rheuma-liga-hessen.de/darmstadt
Dieburg

Doris Kraus, 8157-35566933
shg-dieburg@rheuma-liga-hessen.de
www.rheuma-liga-hessen.de

Rheuma-Liga Hessen e.V., Lupus-
Erythematodes-Selbsthilfegruppe
Darmstadt

Dorothea Maxin, 86151-4993055
info@lupus-shg.de, www.lupus-shg.de

SCHADEL-HIRN-TRAUMA

Selbsthilfegruppe fiir junge und jung
gebliebene Schidel-Hirnverletzte
Darmstadt

Jiirgen Kammerl, 06151-609558,
0173-1877377, info@shg-darmstadt.de
http://www.shg-darmstadt.de

Selbsthilfeverband FORUM GEHIRN e.V.
Darmstadt

Beate Stahl, 86251-71725
ati.stahl@t-online.de
www.shv-forum-gehirn.de

SCHLAFAPNOE

Selbsthilfegruppe fiir Schlafapnoe und
gestorten Schlaf

Darmstadt

Uwe und Birgit Kornnagel, 86151-714321,
0151-18482191
darmstadt@schlafapnoe-de.de
https://schlafapnoe-de.de

SCHMERZERKRANKUNGEN

CRPS Hessen Landesgruppe
Darmstadt

Marion-Sybille, 82563-91534-60
marion-sybille.burk@crpsnetzwerk.org
www.crpsnetzwerk.org

DFV e.V. SHG Weiterstadt
Weiterstadt

Beate Boucher, 8151-75088614
weiterstadt@fms-selbsthilfe.de

SEELISCHE GESUNDHEIT

ABC - Anderes Burnout Café
https://anderes-burnout-cafe.de
Darmstadt

Marcus Ackermann, 86151-3650602
darmstadt@anderes-burnout-cafe.de
https://anderes-burnout-cafe.de
Gundernhausen

Frank; darmstadt-dieburg@anderes-
burnout-cafe.de

Bipolar Selbsthilfegruppe
Darmstadt

Laura; bipolar.darmstadt@gmail.com
https://bipolar-darmstadt.de

buntSTARK - Selbsthilfegruppe
Depression und Angste
Darmstadt

Roland, info@buntstark.de
http://buntstark.de

Emotions Anonymous (EA)
Darmstadt

Jutta + Hermann + Mona-Lisa
EA-Darmstadt@gmx.de
0171-1450456 (Hans Dieter)

Frauengesprachskreis seelische
Gesundheit Darmstadt
Darmstadt

Anonymer Chat mit Ansprech-
personen liber QR-Code

Gesprachskreis Psychoseseminar
Darmstadt

Lydia Lorenz, ©6150-52239
lydialorenz53@gmail.com
www.trialog-psychoseseminar.de

Kriegsenkelgruppe

Darmstadt

Dorothea Maxin, 86151-4993055
info@lupus-shg.de
www.kollagenose.de/k-town.htm

Menschen mit Depressionen
Darmstadt
Stefan, 8151-54388728 (Mo-Fr: 19-21 Uhr)

Missbrauchsthemen und Kindheitstrauma
Darmstadt

Fabienne Pasternak, 8152-55945041
fabienne.pasternak@missbrauchsthemen.de
www.missbrauchsthemen.de

Narzissmus und toxische Beziehungen
Darmstadt

Simone Reitz, 0160-8049925
darmstadt-narzissmus@gmx.de
www.narzissmus-darmstadt.de

Online SHG fiir bipolare Frauen
Online
Anne und Isabel, shg@bipolar-frauen.de

Ortsverband Darmstadt der Angehérigen
psychisch Kranker e.V.

Darmstadt

Karen Bohling, 6151-788122
info@angehoerige-darmstadt.de
https://angehoerige-darmstadt.de

Selbsthilfegruppe Depression
»Schattenzeiten“

Mihltal

Udo, 0151-22668890
schattenzeiten@gmx.de

Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit
Dissoziativer Identititsstruktur
Darmstadt

rachels@gmx.net

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen
GroB-Umstadt

Rita Schlett, selbsthilfe.depression-
grossumstadt@gmx.de

Selbsthilfegruppe Soziale Phobie und
Schiichternheit

Darmstadt

Vanessa Damm, 06150-9173637
0176-22599352, vanda87@gmx.de
www.sozphobiedarmstadt.de

Selbsthilfegruppe Spiritueller Miss-
brauch. Ausstieg aus streng religiésen
Gruppen

Darmstadt

ausstieg.da®@eclipso.de

Struktursucher (Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit Messie-Anteilen)
Darmstadt

Dagmar, 8176-92281963

Susanne, 0175-6019928

Studis helfen Studis mit psychischen
Hiirden

Darmstadt

Malin, froeschehelfenfroesche@gmail.com

T.0.B.e. Toxische Beziehungen
liberwinden e.V.

Otzberg

Svenja Andrea Beck, 8162-3390243
beck.svenja@icloud.com;
kontakt@tobe-verein.de, www.tobe-verein.de

Zwangsstorungen Selbsthilfegruppe
Darmstadt

Michael Schafer, 0152-09817315
Zwangsstoerungen-SHG-Darmstadt@web.
de, https://zwangsstoerungen-shg-darm-
stadt.jimdoside.com

STOTTERN

Flow - Die Sprechgruppe fiir junge
Stotternde

Darmstadt

Roman, darmstadt@flow-sprechgruppe.de
darmstadt@stottern-hessen.de
www.flow-sprechgruppe.de

SUCHTERKRANKUNGEN

AA Anonyme Alkoholiker

Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-
Dieburg

0152-53267447
aa-ig®4-rg03-oei@anonyme-alkoholiker.de
www.anonyme-alkoholiker.de

Al-Anon Familiengruppen fiir Angehorige
und Freunde von Alkoholikern

(auch spanischsprachig)

Darmstadt + GroB3-Umstadt
afg64287.info@gmx.de, www.al-anon.de

ASS Alkohol- und Suchtselbsthilfe e.V.

www.ass-darmstadt.de

e Gruppe Darmstadt / Mittwoch
Astrid Breidert, 8172-3631871
da-gruppe-mi@ass-darmstadt.de

e Gruppe Darmstadt / Freitag
Sonja Hauswald, 8176-98204172
da-gruppe-fr@ass-darmstadt.de

e Frauengruppe Darmstadt
Lisa von Uffel, 0170-4613625
frauengruppe@ass-darmstadt.de

e Gruppe Darmstadt-Arheilgen
Margrit Schwamm, 8163-4416275
arh-gruppe@ass-darmstadt.de
e Gruppe Griesheim
Heike Bellin, 8175-3525219
griesheim-gruppe@ass-darmstadt.de
e Gruppe Ober-Ramstadt
Volker Kannstatter, 0151-16952914
ober-ramstadt-gruppe@ass-darmstadt.de
e Gruppe Pfungstadt
Markus Schlenstedt
pfungstadt-gruppe®@ass-darmstadt.de
e Gruppe Reinheim
Klaus Bermond, 0159-01501999
reinheim-gruppe@ass-darmstadt.de
e ASS-Online-Meeting via Zoom
Alexander Rubertus, 0152-27893994
online-meeting@ass-darmstadt.de

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Darmstadt

Marion Christ, 86257-83634,
0174-3573348
darmstadt@blaues-kreuz.com
www.blaues-kreuz.de/de

Elternkreis suchtgefdhrdeter und
suchtkranker Tochter und Séhne
Darmstadt

Erwin Gieg, ©176-32077401
elternkreis.darmstadt@yahoo.com
www.elternkreis-darmstadt.com

Forderkreis Frauen ermutigen Frauen bei
Alkoholabhangigkeit des Partners e.V.
Seeheim-Jugenheim

Sieglinde Vischer, 06158-85118
www.f-h-f.de

Frauengruppe Sucht

Dieburg

06071-9597940
dieburg@kreuzbund-dv-mainz.de
www.kreuzbund-dv-mainz.de

Gesprachsgruppe fiir Angehérige von
Suchtkranken

Darmstadt

Roselinde Patzer, 9163-7554143
info.patzer@t-online.de

Guttempler in Hessen,
Gemeinschaft Melibokus
Bickenbach

Michael Fenk, 86257-503769
nottelefon sucht: 180 3652407
melibokus@guttemplerhessen.de
www.guttemplerhessen.de

Kreuzbund DV Mainz e.V.
www.kreuzbund-dv-mainz.de
Dieburg

Karlheinz Weick, 06071-9597901
dieburg@kreuzbund-dv-mainz.de
Darmstadt

Selbsthilfegruppe , Traumfanger*
Ulla Zehner, 8163-7456245

Narcotics Anonymous
Darmstadt

Marion, 0160-94601097
Hotline: 88004453362
www.narcotics-anonymous.de

SHG gegen Gliicksspielsucht Darmstadt
Darmstadt

Hans-Jiirgen, 0160-90315302
shg-spieler-da@gmx.de

TRANSPLANTATION

Selbsthilfe-Verein Transplant-Kids e.V.
Region Rhein-Main-Neckar

Dr. Frank Volz, 0151-51527045
rhein.main.neckar@transplant-kids.de
www.transplant-kids.de

TRAUER

AGUS Selbsthilfegruppe
(Angehorige um Suizid)

Darmstadt

0176-60270683
darmstadt@agus-selbsthilfe.de
https://darmstadt.agus-selbsthilfe.de



SELBSTHILFE / DEUTSCH

Vorwort

In diesem Wegweiser finden Sie einen
Uberblick {iber die verschiedenen Selbst-
hilfegruppen in Ihrem Landkreis.

Egal, ob Sie ein gesundheitliches Problem
haben oder Ihr Alltag aus anderen Griinden
schwierig ist: Es gibt in Ihrer Nahe Selbst-
hilfegruppen zu vielen unterschiedlichen
Themen. Vielen Menschen tut es gut, sich
mit anderen Betroffenen auszutauschen
und Informationen zu teilen.

Probieren Sie es aus! Mit den in dieser
Broschiire angegebenen Telefonnummern
oder E-Mail-Adressen der Selbsthilfe-
gruppen konnen Sie mit den passenden
Ansprechpersonen in Kontakt treten.

Bei Fragen konnen Sie sich auch an die
Fachkréafte des Selbsthilfebiliros wenden.
Wir unterstiitzen Sie dabei, selbst aktiv zu
werden.

Unsere Angebote und der Besuch von
Selbsthilfegruppen sind kostenlos!

SELFHELP / ENGLISCH
Foreword

This directory gives you an overview of the
self-help groups in your local district. No
matter whether you have a health problem,
or find your day-to-day life difficult for
other reasons, there are self-help groups
for a range of different topics in your area.
Many people find that comparing notes
and sharing information with others who
are affected in the same way is beneficial
to them. Try it out for yourself! With the
telephone numbers or e-mail addresses of
the self-help groups shown in this bro-
chure, you can get in touch with the right
contact partner.

Should you have questions, you can also
contact the self-help group experts. We
will help you to become active yourself.
The services we offer, and participation in
self-help groups, are free of charge!

Onsoz

Bu rehberde, bolgenizde faaliyet siirdiiren
cesitli yardimlasma gruplarinin isim ve
adres listesi yer almaktadir. Ama saglik
sorunlan ama hayatimzi karartan herhangi
baska sikintilar, sorunlariniz ne olursa olsun
sizin de basvurabileceginiz yakin gevreniz-
de bulunan cesitli konularda faaliyet siir-
diiren yardimlasma gruplan bulunmaktadir.
Diger magdurlarla biraraya gelip iletisim
kurarak bilgi paylasiminda bulunmanin

bir ¢cok insana faydali olup huzur verdigi
bilinmektedir. Siz de deneyin, denemekte
fayda vardir. Bu brosiirde belirtilen telefon
numaralan ya da e-posta adreslerini kul-
lanarak ilgili yardimlasma grubunda gorev
yapan yetkililerle iletisim kurulabilirsiniz.

Sorularimzi yardimlasma merkezinde
gorevli uzman calisanlara iletebilirsiniz.
Faaliyete ge¢mek isteyen herkese yardimci
olacagiz.

Hizmetlerimizden yararlanma ve yardimlas-
ma gruplarina katilma karsiiginda ucret
talep edilmemektedir!

Was ist eine Selbsthilfegruppe?

In einer Selbsthilfegruppe treffen Men-

schen zusammen, die unter gleichen

Erkrankungen, Suchten oder anderen ge-

meinsamen Problemen leiden, z.B. Diabe-

tes, Krebs, Alkohol, Depression, Trennung,

Trauer usw.

In einer Selbsthilfegruppe

e sprechen Menschen liber ihre Sorgen,
Probleme

e tauschen Informationen und Erfahrungen
aus

¢ lernen von und miteinander mit ihren
Schwierigkeiten umzugehen

e ermutigen und unterstiitzen sich
Menschen gegenseitig.

Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe griinden
oder besuchen mochten - melden Sie sich
bei uns!

Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.
Wir beraten und unterstiitzen Sie gern.

Alle Mitarbeitenden stehen unter Schwei-
gepflicht!

What is a self-help?

In a self-help group, people come toge-

ther who suffer from the same conditions,

addictions or other problems, e.g. diabe-

tes, cancer, alcohol, depression, separa-

tion, grief, etc.

In a self-help group, participants

e Speak about their worries or problems

e Exchange information and experience

e Learn to deal with their difficulties from
one another and together

e Enjoy mutual encouragement and sup-
port.

If you would like to establish or attend a
self-help group, get in touch with us! All
inquiries will be treated in confidence.
We would be pleased to advice and sup-
port you.

All our staff members are bound to profes-
sional discretion.

Yardimlagsma gurupu nedir?

Yardimlasma grubunda, 6rnegin diyabet,
kanser, alkol sorunlan, depresyon, ayrilik,
yas gibi saglik, bagimlilik veya diger ortak
sorunlarn olan bireyler biraraya gelir.
Yardimlasma grubuna katilan bireyler,

e sorun ve sikintilarin dile getirirler,

bilgi ve deneyimlerini paylasirlar;
birbirlerine faydal olarak sorunlariyla bas
etmeyi birlikte ogrenirler;

birbirlerine cesaret verip destek olurlar.

Yardimlagsma grubu kurmak ya da herhan-
gi gruba katilmak isterseniz merkezimize
basvurun!

Tldm basvurular gizlilik ilkeleri kapsaminda
isleme alinacaktir. Size memnuniyetle
danismanlik hizmeti ve destek verilecektir.

Tim calisanlanimiz meslek sirnn1 korumakla
mikelleftir.

Premessa

In questa guida troverete una panora-
mica dei diversi gruppi di auto-aiuto nel
vostro circondario. Indipendentemente dal
fatto che abbiate un problema di salute

o difficolta nella vita quotidiana per i piu
svariati motivi, vicini a voi ci sono gruppi
di auto-aiuto che si interessano di molte
tematiche differenti. A molte persone fa
bene scambiare pareri con altre persone
con le stesse difficolta e condividere infor-
mazioni. Provate anche voi! Con i numeri
di telefono o gli indirizzi e-mail dei gruppi
di auto-aiuto indicati in questo opuscolo
potete mettervi in contatto con le persone
di riferimento adatte.

Se avete domande, potete rivolgervi anche
agli specialisti dell’'ufficio di auto-aiuto.

Vi aiuteremo ad assumere voi stessi un
ruolo attivo.

Le nostre offerte e la visita di gruppi di
auto-aiuto sono gratuite!

AUTOAYUDA / SPANISCH
Introduccion

En esta guia encontrara un resumen de
los diferentes grupos de autoayuda de su
region. Independientemente de si se trata
de un problema de salud o si tiene dificul-
tades en su dia a dia por otros motivos, en
su region hay grupos de autoayuda rela-
cionados con muchos temas. Hay muchas
personas a las que les va bien hablar con
otras personas afectadas e intercambiar
opiniones. jNo se quede con las ganas de
probarlo! Mediante el nimero de teléfono
y la direcciéon de correo electrénico del
grupo de autoayuda indicados en este
folleto puede ponerse en contacto con la
persona adecuada.

Si tiene dudas, puede dirigirse a los espe-
cialistas de la oficina de autoayuda. Le
ayudamos a mantenerse activo.

Nuestras ofertas y la visita a los grupos de
autoayuda son gratuitas.

ENTRAIDE / FRANZOSISCH
Avant-propos

Dans ce guide, vous trouverez un apergu
des différents groupes d’entraide dans le
domaine de la santé, classés par themes
et activité régionale (ville et arrondisse-
ment d’ GroB-Gerau).

Les numéros de téléphone ou les adresses
courriel vous permettent de contacter les
interlocuteurs des groupes respectifs.

Pour toutes questions, veuillez vous ad-
resser au personnel pédagogique qualifié
du Selbsthilfebiiro (bureau d’entraide) d’
GroB3-Gerau. Vous aidez les personnes
ayant des problemes de santé a devenir
actifs par leurs propres moyens. L'expé-
rience montre qu'il est utile de s'informer
et de s’échanger collectivement avec
d’autres personnes concernées en plus
des soins médicaux.

Che cosa é un gruppo di auto-aiuto?

In un gruppo di auto-aiuto si incontrano

persone, che soffrono di stesse malattie,

dipendenze o di altri problemi comuni, ad

esempio diabete, tumore, alcool, depres-

sione, separazione, lutto, ecc.

In un gruppo di auto-aiuto

¢ le persone parlano delle loro preoccupa-
zioni, dei loro problemi

¢ si scambiano informazioni ed esperienze

¢ imparano a gestire le loro difficolta aiu-
tandosi fra loro

¢ si incoraggiano e supportano a vicenda.

Se desiderate fondare o visitare un gruppo
di auto-aiuto, rivolgetevi a noi! Tutte le
richieste vengono trattate con riservatez-
za. Saremo lieti di fornirvi consulenza e
supporto.

Tutti i collaboratori si attengono all’obbli-
go di mantenere il segreto professionale.

£ Qué es un grupo de autoayuda?

En un grupo de autoayuda se retnen

personas con las mismas enfermedades,

adicciones u otros problemas, por ejem-

plo, diabetes, cancer, alcohol, depresién,

separaciones, duelo, etc.

En un grupo de autoayuda

e las personas explican sus preocupacio-
nes y problemas,

e intercambian opiniones y experiencias,

e aprender a convivir con las dificultades,

e se animan y se dan apoyo los unos a los
otros.

Si quiere participar en un grupo de auto-
ayuda o crear uno, péngase en contacto
con nosotros. Todas las solicitudes se
trataran con confidencialidad. Le asesora-
remos y daremos apoyo con mucho gusto.

Todos los empleados estan obligados a
mantener el secreto profesional

Qu’ est-ce que c’est, une groupe
d’entraide?

Dans une groupe d’entraide, ily a des

gens qui se rencontrent et qui souffrent

de la maladie, toxicomanie ou des autres

problémes communs; p.e. le diabéte, le

cancer, | alcool, les drogues, le bulimie/

anorexie.

Dans une groupe d’ entraide

¢ les gens parlent de leurs soucis, proble-
mes

e on se donne des informations , des con-
seils ou on parle de son expérience

e al’ aide de I’ autre on apprend comment
s’ y prendre avec ses problémestre

e on s’ encourage et on apporte son sou-
tien aux autres

Si vous souhaitez de fonder ou de visiter
une groupe d’ entraide- répondez nous.
Toutes les demandes sont traité confiden-
tiellement. Nous vous conseillons et nous
apportions notre soutien a vous volontiers.

Tous les collaborateurs sont soumis au
secret professionnel !

SAMOPOMOC / SERBISCH

Uvod

U ovom informativnom putokazu nadi
¢ete informacije o razli¢itim grupama za
Samopomoc u Vasem mijestu ili okolini. Bilo
da imate neki zdravstveni problem ili neki
drugi problem koji Vam oteZava svakod-
nevni zivot: U vasoj neposrednoj blizini
postoje grupe za Samopomo¢ koje se
bave razli¢itim temama. Mnogi ljudi dozive
olaksanje kad im se pruzi prilika da svoja
liéna iskustva i razne informacije razmje-
ne sa drugim osobama koje su pogodene
na slican nacin ili imaju sli¢ne probleme.
Pomocu u brosuri navedenih informacija:
telefonski brojevi i email adrese mozete
stupiti u kontakt sa organizatorima Vama
odgovarajuce grupe za Samopomod.

Ako Vam nesto nije jasno ili imate pitanja,
obratite se nasim suradnicama i suradni-
cima u Uredu za Samopomo¢. Mi éemo
Vas podrzZati da se aktivirate i nadete
odgovaraju¢u Samopomoc¢-grupu.

Nase ponude i ucestvovanje u grupama za
Samopomoc je besplatno!

451l dagall / ARABISCH
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Camonomouyb / RUSSISCH
Mpepucnosune

B naHHOM yKa3aTene Bbl HanpgeTe

0630p Pa3NUYHbIX rPYMM CaMOMNOMOLLY
BaLLero parnoHa. He umeet 3HaueHus,
CTONKHY/Cb 1V Bbl C Npobnemon co
30POBbEM NN BaLLM OyaHMW TAXenNbl N0
APYruM NpryvHaMm, B Ballem permoHe
eCTb rpynmnbl camonomoLly, pabotatowime
Mo pasnnyHbIM HanpasneHuAM. MHorm
NPUYHOCKT obieryeHne BO3MOXHOCTb
06MeHATbCA OMNbITOM U HpOPMaLen

C APYrMU, HAXOAALLUMMCA B TAKOM e
nonoxeHuu, nogbmu. MonpobyiTe 1 Bbl!
Mo yka3aHHbIM B 6poLutope HoMepam
TenedoHOB UM agpecam SNEKTPOHHOW
MOYTbI Py CaMOMOMOLL Bbl MOXETe
CBA3aTbCA C COOTBETCTBYOLUMU
KOHTaKTHbIMM NINLIaMU.

Ecnu e y BaC BO3HMKAM BONPOCHI, TO

C HUMI Bbl MOXKeETe O6paTI/ITbCﬂ nK
crneuvanuctam bropo camonomoluy. Mol
NoAaepPKMM Bac B BalLEM CTPEMAEHUN
CTaTb aKTUBHbIM y‘—IaCTHI/IKOM.

Hawwwm ycnyrm n nocewyeHve rpynn
camornomoly 6ecnnaTHbi!

Sta je grupa za Samopomoc¢?

U grupama za Samopomo¢ se nalaze osobe
koje boluju od iste bolesti, ovisnosti ili imaju
slicne probleme, naprimjer: diabetis, obolen-

je raka, alkohol, depresija, raskid, tugovanje

za bliskom osobom itd.

U grupi za Samopomoé

¢ Imate priliku da razgovarate o Vasim
brigama i problemima

¢ Razmjenjujete informacije i iskustva

¢ Ucite jedni od drugih kako da se ophodi-

te sa vasim tegobama/ problemima
¢ Imate priliku da se medusobno
podrzavate i ohrabrujete.

U slucaju da Zelite osnovati grupu za

Samopomod, ili da ucestvujete u jednoj od
grupa, obratite nam se! Sa svim upitima se

ophodimo apsolutno diskretno. Rado Vas
savjetujemo i pruzamo Vam podrsku.
Nase suradnice i suradnici moraju se

pridrzavati duznosti ¢uvanja tajne/ obavezi

diskrecije.
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Y10 npepcraBnaer coboi rpynna
camonomowun??

B rpynne camonomoLum BCTpeyarTca
noau, cTpagaLue oT OgHOM 1 Tol
e 6one3Hu, 3aBUCMMOCTM UAN APYron

o6Lwen ana Bcex npobnembl, Hanpumep,

AmnabeTa, paka, anKkorosis, Aenpeccuu,

pa3Bofa, Ckopbu Mo ymepLwym 1 T. .

B rpynne camonomouun

« JIIOAU JensATcA CBOVIMU TPEBOFAMM 1
npo6aemamu,

+ obmeHuMBatoTCA MHPOPMaLmen 1
OrbITOM,

+ yuyaTcs Apyry Apyra v Bce BMecTe
CNpaBAATbCA CO
CIIOXKHOCTSIMYA,

+ BIOXHOBIIAIOT M NOAAEPKUBAIOT APYT
Apyra.

Ecnn Bbl XOTUTE OCHOBaTb MK NoceLaTb

rpynmny camonomolym — obpalyantecb
K Ham! Bce 3anpocbl 06pabaTbiBatoTCs
KoHdUaeHUManbHo. Mbi C pailoCTbio
NpefoCcTaB/M BaM KOHCYbTaLMIO 1
NOAAEPXKKY.

Bce coTpyaHMKMN 065a3aHbI cO6n0gaTh

KOH)MAeHUNanbHOCTb!

SELBSTHILFEBURO DARMSTADT

Kontakt-, Beratungs- und Informationsstelle zur Unterstiitzung der Selbsthilfe
in Darmstadt und im Landkreis Darmstadt-Dieburg

Wir bieten:

- Beratung und Information liber Selbsthilfe und Gruppenarbeit

- Vermittlung in Selbsthilfegruppen
- Hilfe bei der Gruppengriindung

- Vernetzung und Fortbildung fiir Selbsthilfegruppen

- Bereitstellen/Vermitteln von Gruppenrdumen

- Veranstaltungen, Aktionen, Arbeitstagungen, Fachgesprache

- Publikationen: Selbsthilfegruppenwegweiser, Selbsthilfemagazin TIPP,
Informationen uber verschiedene Krankheitsbilder (auch mehrsprachig)

Kontaktadresse: PARITATISCHE Projekte gGmbH, Selbsthilfebiliro Darmstadt,
Rheinstra3e 67, 64295 Darmstadt, Tel.: ® 61 51-8 50 65 80, Fax: ® 61 51-8 50 65 99
E-Mail: selbsthilfe.darmstadt@paritaet-projekte.org

www.paritaet-selbsthilfe.org, www.paritaet-projekte.org

Alle Mitarbeitenden stehen unter Schweigepflicht!

SELBSTHILFEKONTAKTSTELLEN
IN DER UMGEBUNG

Selbsthilfebiiro GroB-Gerau

Tel.: ® 6152-9 6168 35

Sekretariat: Tel.: © 61 52-9 6122 04
selbsthilfe.gross-gerau@paritaet-projekte.
org

www.paritaet-selbsthilfe.org

Selbsthilfebiiro Odenwaldkreis

Tel.: @ 60 61-9 69 22 90
selbsthilfe.odenwald@paritaet-projekte.org
www.paritaet-selbsthilfe.org

Selbsthilfebiiro Offenbach

Tel.: ® 69-82 4162
selbsthilfe.offenbach@paritaet-projekte.org
www.paritaet-selbsthilfe.org

Selbsthilfe-App

WIRhilftHessen

www.wir-hilft-hessen.de

Alles in einer App

Die Selbsthilfebiiros der Paritatischen
Projekte gGmbH bieten Ihnen eine App
mit vielen raffinierten Funktionen fiir
Selbsthilfeinteressierte und Gruppen.
Laden Sie sich die Selbsthilfe-App
SWIRhilft Hessen“ bequem aus Ihrem
App-Store herunter* _

Videochats auf

Knopfdruck

Unsere App bietet Ihnen

die Moglichkeit, sich

mit einem Klick online zu

treffen. Unser digitaler Selbst-
hilfetreffpunkt entspricht der Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO).

Sie kdnnen die App mit einem Smart-
phone, einem Tablet oder dem PC be-
nutzen. Der digitale Selbsthilfetreffpunkt
basiert auf dem Videokonferenzsystem
BigBlueButton.

Kontakt zu Ihrem Selbsthilfebiiro

In unserer App erhalten Sie regelmafig
Selbsthilfe-News und interessante Veran-
staltungsinfomationen.

Bei Fragen zur App helfen Ihnen die Mit-
arbeitenden in unseren lokalen Selbsthil-
febliros gerne weiter. Auch hier ist die
Kontaktaufnahme einfach liber die App
moglich.

Selbsthilfebiiro Osthessen

Tel.: 06 61-9 0198 46
selbsthilfe.osthessen@paritaet-projekte.org
www.paritaet-selbsthilfe.org

Selbsthilfe e.V. -
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
Servicestelle BiirgerInnen-Beteiligung
Tel.: © 69-55 94 44
service@selbsthilfe-frankfurt.net
www.selbsthilfe-frankfurt.net

Selbsthilfekontaktstelle BergstraBe

in Heppenheim

Tel.: ® 62 52-99 01 30
selbsthilfekontaktstelle@caritas-bergstrasse.
de

www.selbsthilfe-bergstrasse.de
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Willkommen in d

er
Selbsthilfeapp "WIRhilft
Hes_sen‘ der Parititische
Projekte gGmbH

(=] SELBSTHILFE GRUPPE FINDEN

& ERSTKONTAKT

Kommen Sie in Kontakt!

Mit der Gruppensuche kdnnen Sie
Gruppen in Ihrer Nahe recherchieren.
Zur Kontaktaufnahme konnen Sie die
Ansprechperson der Gruppe ganz leicht
im Chat kontaktieren.

Personliche Daten miissen nicht geteilt
werden. Alle Nutzer*innen der App sind
nur mit ihrem selbst gewahlten Benutzer-
name sichtbar.

| Alles auf einen Blick

Mit der App haben Sie alle wichtigen
Infos zu Terminen oder gemeinsamen
Materialien immer dabei.

Im Gruppenchat konnen Sie sich mit den
anderen Teilnehmenden austauschen.

Auch private Nachrichten zwischen Einzel-

personen sind maoglich.

Ein Termintool erleichtert Gruppen die
Organisation von Zu- und Absagen.
Mehrere Personen konnen als Ansprech-

person der Gruppe fungieren, ohne private

Daten zu teilen.
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