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Selbsthilfe

Fur den Digitalen Selbsthilfetreff setzen wir das Videokonferenzsystem Big Blue Button
ein. Sie haben einen Link erhalten, welcher Sie direkt in den virtuellen Gruppenraum

fuhrt.

Am stabilsten lauft das System unter Verwendung der Browser Firefox oder Chrome.

Nach Klick auf den Link oder Eingabe der Adresse im Browser 6ffnet sich eine solche
Seite:

= DER PARITATISCHE . A
PARITATISCHE PROJEXTE Einloggen Registrieren

Sie wurden zur Teilnahme eingeladen

Gruppenraum
Michael Méller (Initiator) ‘ ‘

Aufzeichnungen des Raums E‘

Dieser Raum hat keine &ffentlich Aufzeichnungen.

In das weil3e Feld konnen Sie Ihren Namen eingeben. Ob Sie hier Ihren realen Namen
oder z. B. aus Gruinden der Anonymitat einen Phantasienamen eingeben, ist abhangig
von den Absprachen in lhrer Selbsthilfegruppe.

Nach Eingabe eines Namens klicken Sie auf ,Teilnehmen® oder driicken einfach Enter.



Der virtuelle Raum o6ffnet sich und ein Dialog zum Test der Audioverbindung wird
angezeigt:

Wie méchten Sie der Konferenz beitreten?
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Mit einem Klick auf ,Mit Mikrofon“ treten Sie dem Treffen bei und kdnnen sowohl
zuhoren als auch sprechen. Wenn Sie das Symbol mit dem Kopfhorer wahlen, nehmen
Sie nur als Zuhorer am Treffen teil.

Mit einem Klick auf ,Mit Mikrofon® 6ffnet sich ein Dialogfenster Ihres Browsers, hier am
Beispiel von Firefox. Da fur eine Teilnahme am virtuellen Treffen das Mikrofon benétigt
wird, muss die Freigabe des Mikrofons von lhnen mit einem Klick auf ,Erlauben®
bestétigt werden. Abhéangig von lhrem System kann diese Abfrage auch nochmals
erfolgen:

Verbinde zum Echotest ..




Es folgt der Echtotest. Sprechen Sie ein paar Worte und horen Sie, ob Sie selbst aus
lhrem Gerét zu horen sind. Ist dies der Fall, funktioniert Ihre Teilnahme Uber die Audio-
Verbindung:

X

Dies ist ein persénlicher Echotest. Sprechen Sie ein paar Worte. Horen Sie

sich selbst?

Ja Nein

Mit einem Klick auf ,Ja“ gelangen Sie zur Oberflache des virtuellen Gruppenraumes:

NACHRICHTEN < Offentlicher Chat

(. Offentlicher Chat

Welcome to Gruppenraum!
oy For help on using BigBlueButton see these
he (short) tutorial videos.

ool Tojoin the audio bridge click the phone button. I
Usea headset to avoid causing background noise
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. Welcome To BigBlueButton

1 2 BigBlueButton is an open source web conferencing system designed for online learning

CHAT WEBCAMS AUDIO EMOJIS
Send public and private Hold visual meetings. Communicate usin g high Express yourself.

messages quality audio,

BREAKOUT ROOMS POLLING SCREEN SHARING MULTI-USER WHITEBOARD
Group users into Poll your users anytime Share your screen. Draw together

reakout rooms for team
collaboration.

For more information visit bigbluebutton.org —
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1 — Teilnehmerliste: Sie sehen alle am Treffen teilnehmenden Personen. Kreise vor
dem Namen signalisieren einen normale teilnehmende Person, das Rechteck
kennzeichnet die Moderator*innen des Treffens.

Wenn Sie mit einer Person privat chatten mdochten, ohne dass die anderen
Teilnehmer*innen die Nachrichten einsehen kénnen, klicken Sie auf den Namen eines
Teilnehmers und anschlieRend auf ,Privaten Chat starten®.

2 — Chat: Hier sehen Sie alle Chat-Nachrichten chronologisch.



3 — Chateingabe: Hier kbnnen Sie selbst eine Nachricht fir den Chat eingeben. Zum
Senden dricken Sie ,Enter oder klicken auf den blauen Kreis.

4 — Prasentationsansicht: Hier sehen Sie das BegrufRungsbild des Systems. Wurde
vom Veranstalter eine eigene Présentation hinzufgetgt, wird diese angezeigt. Mit
einem Klick auf das blau hinterlegte Minus in der oberen rechten Ecke kdnnen Sie die
Prasentation minimieren, bspw. wenn sie nicht verwendet wird oder mehr Platz fur
Videobilder benétigt wird.

Wird die Prasentation minimiert, erscheint in der rechten unteren Ecke ein blauer Kreis
mit einer Leinwand. Mit einem Klick darauf wird die Prasentation wieder vergrof3ert.

5 — Funktionen: Mit einem Klick auf das Mikrofon kénnen sich sich stumm schalten
oder zum Sprechen freigeben. Mit einem Klick auf das Hoérersymbol in der Mitte
beenden oder aktivieren Sie die Audio-Verbindung.

Rechts aktivieren oder deaktivieren Sie die Videofunktion.Wenn Sie die Videofunktion
zum ersten mal einschalten, fragt das System wie beim Beitritt in den Raum, ob Sie
die Videokamera lhres Gerates freigeben mochten. Bestitigen Sie auch diese
Abfrage.

6 — Vollbild: Mit einem Klick auf die Pfeile kdnnen Sie die Prasentation auf lhren
gesamten Bildschirm vergroRRern.

Nutzen die Teilnehmenden des Treffens die Videofunktion, werden die Bilder bei
angzeigter Prasentation im schwarzen Bereich oberhalb des Prasentationsbereichs
angezeigt.

Als Moderator*in sehen Sie zwei weitere Funktionen in der Raumansicht:

NACHRICHTEN < Offentlicher Chat

Wielcome to Gruppenraum!

For help on using BigBlueButton sce these
(short) tutorial videos.

Tojoin the audio bridge click the phone button.
Use a headset to avoid causing background noise
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oouwluvlllu\k« This serveris running BigBlueButton. Welcome TO BIgBIueBUtton

BigBlueButton is an open source web conferencing system designed for online learning
U jemanden zur Konferenz einzuladen,
schicken Sie ihm diesen Link:
https://selbsthilfe.freisicht.net/b/mic-j2r-axc-jwj

WEBCAMS AuDIO EMOJIS
rivate Hold visual meetings Commun g high Express yourself
BREAKOUT ROOMS POLLING SCREEN SHARING MULTI-USER WHITEBOARD
to Poll your users anytime. Share your screen Draw together

s for team
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For more information visit bigbluebutton.org —

1 - Teilnehmereinstellungen: Hier konnen Sie die Einstellungen fir alle
Teilnehmer*innen anpassen. Sofern Sie die Einstellungen fur einzelne
Teilnehmer*innen andern mochten, so klicken Sie auf den jeweiligen Namen in der
Liste.



2 — Prasentation und Interaktion: Hier kdnnen Sie Umfragen bearbeiten, eine
Prasentation hochladen oder Audio- und Videodateien einbinden.

Wenn Sie eine Prasentation hochladen und anzeigen méchten, 6ffnet sich diese
Ubersicht:

Présentation schlelen

Mit Klick auf das Feld mit der Wolke 6ffnet sich ein Auswahlfenster zum Selektieren
von Dateien. Es ist empfohlen, Prasentationen oder Dokumente im Querformat als
PDF zu verwenden.

Wahlen Sie eine Datei aus und klicken Sie anschlie3end rechts oben auf den Button
,Hochladen“. Anhand des grinen Balkens sehen Sie den Fortschritt. Wenn die
Prasentation angezeigt werden soll, klicken Sie nach dem Hochladen auf den
jeweiligen Dateinamen in der Liste.

Bitte beachten Sie: Wenn Sie den Raum wieder verlassen, sind die Dateien nicht mehr
vorhanden.



