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Die neue Webseite

Die Webseite ist erstellt worden um der wachsenden
Bedeutung der Selbsthilfe in den Regionen Darm-
stadt, Odenwaldkreis, Offenbach und Osthessen
Rechnung zu tragen.

Immer mehr Menschen suchen Informationen und
Kontakt Uber das Internet. Aktualitét von Daten hat
dabei einen hohen Stellenwert.

Sie haben die Maglichkeit Ihre Gruppe dort einzutra-
gen und bei Bedarf zu &ndern. Auch kénnen Sie lhre
Veranstaltungen selbst eintragen.

In der Rubrik ,Anleitung” (Navigation ganz oben
rechts) wird dies ausfuhrlich erklart.

Die Selbsthilfebiiros unterstiitzen Sie bei Bedarf
dabei.

Veroffentlichungen wie der , Tipp* werden online be-
reit gestellt. Die Sammlung der Artikeln der Selbst-
hilfe in der Region rundet das Angebot ab.

Wir freuen uns dariber diese Webseite mit lhnen zu
entwickeln.

Ihr paritaetisches Selbsthilfe Team
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Menschen, die ihre Probleme teilen, sind nicht
mehr allein!

Als Experinnen und Experten in eigener Sache®
tun sich Menschen, die von einer ahnlich
schwierigen Lebenssituation betroffen sind,
Zusamimen, um sich gegenseitig Rat und Hilfe zu
geben.

Selbsthilfe ist erfolgreich!

 Selbsthilfe

In den vergangenen Jahren hat die Selbsthilfe
entscheidend dazu beigetragen, dass direkt betroffene Menschen und ihre
Angehdrigen Krankheiten und Krisen leichter bewaltigt haben. Mittlerweile
engagieren sich ca. 3 Millionen Birgerinnen und Blrger in der Selbsthilfe.
Bundesweit sind momentan schatzungsweise 80.000 Selbsthilfegruppen akdiv.
Selbsthilfe hat sich neben professionellen ambulanten und stationaren
Leistungen zu einer anerkannten Sdule des Gesundheitswesens etabliert

Paritdtische Hilfe zur Selbsthilfe

In Tragerschaft der Paritatischen Projekte gemeinnifrigen GmbH sind die
Paritatischen Selbsthilfekontaktstellen mit Sitz in Darmstadt, Fulda, Offenbach
und in Erbach (Odenwald) fester Bestandteil der psychosozialen
Grundversorgung der Region.

Die Selbsthilfekontakistellen arbeiten themenubergreifend und sind Mitiler
zwischen hilfesuchenden Menschen, Selbsthilfegruppen und Fachkraften im
Sozial- und Gesundheitswesen sowie der Politik und Verwaltung.

Fir Informationen zu den vielfaltigen und individuellen Informations- und
Unterstitzungsmdglichkeiten wenden Sie sich direkt an das Selbsthilfebiro in
Ihrer Region:

« Darmstadt (Stadt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Diebura)

» Odenwald (Odenwaldkreis}

» Offenbach (Stadt und Kreis Offenbach)
« Osthessen (Stadt Fulda, Vogelsberakreis und Kreis Hersfeld-Rotenburgl

Die Finanzierung der Paritatischen Selbsthilfekontakistellen erfolgt aus
kommunalen Mitteln, Krankenkassenfirderung und Zuschiissen des Tragers.

Barrierefreineit Suche Anleitung

Pariliet-Selbsthilfe.org

Veranstaltungen

Selbsthifegruppen des
Odenwaldkreises beim
"Tag der offenen Tiir" des
Landratsamtes Erbach
Erbach

04.07.2003

Selbsthilfe-Themen

Alkohaol
Allcoholabhangigkeit
Allgemeine Lebensbewdligung
Behinderung Diabetes
Fibromyalgie Hirnschadigung
Krebs Krebs Machsorge
Krebznachsorge
Multiple Skleroze  Parkinzson
P=syche Psychizche Probleme
Rheuma Schlaganfall
Sucht Tabletten

Gruppen-Suche

Geben Sie ein Selbsthilfe
Thema ein:
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Anleitung

Hier wird erklart, wie Sie eine
Selbsthilfegruppe anlegen, andern
und Veranstaltungen eintragen.

Lesefreundlich und Barrierefrei
Verschiedene SchriftgdRen ein-
stellbar. Der ganze Webauftritt
nach den Anforderungen barriere-
freier Seiten umgesetzt.

Veranstaltungen

Die aktuellen Veranstaltungen
finden Sie in diesem Kastchen.
Weitere finden Sie unter der Rub-
rik Veranstaltungen.

»Datenwolke" fliirs schnelle
Finden Die am haufigsten vor-
kommenden Stichworte sind hier
aufgefihrt.

Suchen von Selbsthilfegruppen

Weitere Suchmdglichkeiten befinden sich in dem Menti
~Selbsthilfegruppen®. Hier finden Sie Selbsthilfegruppen
nach der Zugehorigkeit nach Bezirken und eine ABC-
Suche. lhr Suchergebnis wird bei Bedarf auch auf einer

Karte dargestellt.
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