Selbsthilfegruppe
Kleptomanie

Neugrindung | Online | Fir Betroffene in und um Darmstadt

WORUM GEHT ES?

o Kleptomanie kann sehr
isolierend und belastend
sein.
Diese Selbsthilfegruppe
bietet einen sicheren Raum, N
um Gber Erfahrungen zu Eo— W Yo L QRS-
sprechen, sich gegenseitig —
Zu unterstutzen und Wege
zu finden, mit dieser Heraus-
forderung umzugehen.

DU BIST NICHT ALLEIN!
GEMEINSAM KONNEN WIR
EINEN WEG FINDEN.

WAS ERWARTET DICH?

e 14tagige Online-Treffen

e Verstandnisvolle
Gesprache, ausschlieBlich
unter Betroffenen

e Geschutzter Rahmen
(sicherer Server,
Vertraulichkeit)

e Austausch von
Bewaltigungsstrategien

» Empathische Gemeinschaft

Interesse? Dann melde dich im Selbsthilfebliro Darmstadt:
06151 8506580 oder selbsthilfe.darmstadt@paritaet-projekte.org




