Y10 Takoe rpynna camonomoiuy B cpepe
34paBooXxpaHeHuAa?

B Takoi rpynne BMecTe cobvpaloTca ioam ¢
O[MHAKOBbIMM U MOZO6HBIMU 3a6051€BAHNAMM,
3aBUCUMOCTbIO UK NpobsieMamu, Hanpumep Araber,
pak, afko-, HAPKO-, UHTEPHET3aBUCUMOCTb, HapyLIEHNS
peXxvMa NUTaHNUA U MH. Ap. ...

B rpynne B3avimonomowym:

- oAy AenaTca ceovMmn 3abotamu 1 npobremamm

- 06MeHMBaoTCA UHbOPMALMEN 1 OMbITOM

- yyaTcs Apyry Apyra npeofosieBaTb TAXKENble
cUTyauum

- NoAAePKUBAIOT M NMoabafpuBatoT Apyr Apyra.

Ecnv Bbl xoTWTe OCHOBaTb MK NOCELLaTb OAHY U3 Fpynmn
— obpalyanTech K Ham!

Bce Bawn 3aaBKm 06pabatbiBaloTcA KOHGUAEHLMANbHO.
Mbl 6ygem pagbl moMoyb Bam B Balumx HauMHaHUAX:
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Sta je to grupa za samopomoc¢ u zdravstvenom
podrucju?

U grupi za samopomoc srecu se ljudi koji pate od istih
bolesti, ovisnosti ili pak imaju druge zajednicke
probleme kao sto su npr. diabetis, rak, alkohol, droge,
prekomerna potraznja za hranomi sl.

U grupi za samopomoc ljudi

- razgovaraju o njihovim brigama i problemima

- razmenjuju informacije i iskustva

- uce jedni od drugih i jedni sa drugima kako da se
ophode sa potesko¢ama

- hrabre se i podrzavaju medusobno.

Ako Zelite da osnujete ili posetite jednu takvu
grupu - javite nam se!

Sva vasa pitanja ce biti u poverenju primljena i
odgovorena.

Rado ¢emo vam dati savet i podrsku
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Was ist eine Selbsthilfegruppe im Gesundheits-
bereich?

In einer Selbsthilfegruppe treffen Menschen zusam-
men, die unter gleichen Erkrankungen, Stichten oder
anderen gemeinsamen Problemen leiden, z.B. Diabetes,
Krebs, Alkohol, Drogen, Esssucht u.s.w.

In einer Selbsthilfegruppe

- sprechen Menschen {iber ihre Sorgen, Probleme

- tauschen Informationen und Erfahrungen aus

- lernen von und miteinander mit ihren Schwierigkeiten
umzugehen

- sie ermutigen und unterstiitzen sich gegenseitig.

Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe griinden oder
besuchen moéchten — melden Sie sich bei uns!
Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.

Wir beraten und unterstiitzen Sie gern

englisch

What is a self-help group in the health sector?

People in a Self-help group meet others who suffer
under similar addictions, sicknesses or other health
problems. For Example: diabetes, cancer, alcohol, drugs,
or eating disorders.

In a Self-help group...

- people can talk about their problems

- one can exchange experiences and information

- you can learn from and with others how to overcome
difficulties

- people encourage and support one another

If you are starting a Self-help group or want to attend
one: Please contact us!

All contacts will be treated discreetly.

We want to inform and support you.

¢{Qué es un grupo de autoayuda en el ambito de
la sanidad?

En un grupo de autoayuda, se encuentran personas que
sufren de la misma enfermedad o adiccion, o de otros
problemas que puedan tener en comun, por ejemplo
diabetes, cancer, alcohol, drogas, bulimia, etc.

En un grupo de autoayuda:

- se habla sobre problemas y preocupaciones

- se intercambia informaciones y experiencias

- se aprende el uno del otro de afrontar las dificultades
que conlleva el problema

- se apoyan mutuamente

Si usted quiere fundar o visitar un
»Selbsthilfegruppe”(grupo de autoayuda), jllamenos!
Trataremos sus datos con la maxima confidencialidad.

Estaremos muy contentos de poder informarles 'y

ayudarles.
. spanisch

Qu’ est-ce que c’est, une groupe d’ entraide?

Dans une groupe d'entraide, il y a des gens qui se
rencontrent et qui souffrent de la maladie, toxicomanie
ou des autres problemes communs; p.e. le diabete, le
cancer, I"alcool, les drogues, le bulimie/ anorexie.

Dans une groupe d’entraide

- les gens parlent de leurs soucis, problemes

- on se donne des informations , des conseils ou on
parle de son expérience

- al’aide de I'autre on apprend comment s'y prendre
avec ses problémestre

- on s’encourage et on apporte son soutien aux autres

Si vous souhaitez de fonder ou de visiter une groupe d’
entraide- répondez nous.

Toutes les demandes sont traité confidentiellement.
Nous vous conseillons et nous apportions notre soutien
a vous volontiers.



