
	Organtransplantationen

Bundesverband der Organtransplantierten BDO, Regional-
gruppe Rhein/Main
Ulrike Gutberlet, Tel. 6041 6566

Lebertransplantierte Selbsthilfegruppe
Harry Distelmann, Tel. 06151 318093

Lungentransplantierte Selbsthilfegruppe
Beate Zissel, Tel. 06150 81586

	Pflegende Angehörige

Zu Hause pflegen Babenhausen
Walter Fehrensen, Tel. 06073 61800

	Psychische Erkrankungen und Probleme

Angehörige psychisch Kranker e.V.
Gisela Petersen, Tel. 06162 3795

Borderline – Angehörigengruppe
Selbsthilfebüro Darmstadt, Tel. 06151 895005

Darmstädter Bündnis gegen Depression 
Patricia Gill-Schultz, Tel. 0176 29848573

Depression Frauenselbsthilfegruppe Darmstadt 
Doris Haller, Tel. 06151 293096

Frauen mit dissoziativen Gewalterfahrungen
Wildwasser Darmstadt, Daniela Wolf, Tel. 06151 28871

Insel der Psychiatrie-Erfahrenen Darmstadt
Sylvia Kostera, Tel. 06150 7177

Manisch-Depressive Darmstadt
Heinz Jacobs, Tel. 06167 7414

Messi Selbsthilfegruppe
Barbara, Tel. 06151 296451

Terra Z-Selbsthilfegruppe Zwänge
Renate, Tel. 06253 22665

	Sucht und Abhängigkeit

Anonyme Alkoholiker AA 
Tel. 06151 19295
•	Darmstadt - DA-Eberstadt,  Ev. Gemeindehaus 
	 Christus-Kirchengemeinde
•	Darmstadt,  Augenklinik Klinikum DA-Eberstadt
•	Darmstadt, Diakonisches Werk Seiteneingang
•	Darmstadt, Ev. Gemeindehaus, Kiesstr. 17
•	Darmstadt, Ev. Gemeindehaus, Paul-Gerhard-Platz
•	Darmstadt, Ev. Krankenhaus Elisabethenstift
•	Darmstadt, Klinikum Grafenstraße Logistikzentrum, 
	 Nebeneingang, 2.OG
•	Darmstadt, Seniorenbegegnungsstätte 
	 Forstmeisterhaus 
•	Darmstadt-Kranichstein Ökumenisches Gemeinde-
	 zentrum Bibliothek
•	Dieburg, Kapuzinerkloster 
•	Erzhausen Feuerwehr Kelleretage/Seiteneingang
•	Groß-Umstadt, Kreiskrankenhaus/ Kreispflegeheim 
•	Reinheim, Kath. Gemeindehaus 
•	Seeheim Altenzentrum 4.OG, Tel. 0700 75227522

Al Anon - Angehörige von Suchtkranken Darmstadt 
Tel. 06151 19295

Anonyme Beziehungsabhängige Frauen Darmstadt
Selbsthilfebüro Darmstadt, Tel. 06151 895005

ASS Alkohol- und Sucht-Selbsthilfe e.V. 
•	Darmstadt, DRK-Haus, Geschäftsstelle und Beratung, 
	 Herbert Everts, Tel. 0160 97728587
•	Darmstadt, Elisabethenstift, Beratung, 
	 Birgit, Tel. 0176 64126712
•	Darmstadt, Elisabethenstift, Frauengruppe, 
	 Leonie, Tel. 0172 6719774
•	Darmstadt, Elisabethenstift, Mittwochsgruppe, 
	 Reinhold, Tel. 0176 28369566
•	Darmstadt, Elisabethenstift, Freitagsgruppe, 
	 Hajo, Tel. 0173 3251526

•	Darmstadt-Arheilgen, Kreuzkirchengemeinde, 
	 Margrit, Tel. 0160 97728587
•	Griesheim, Ev. Kirchengemeinde, 
	 Wolfgang, Tel.  0160 97728587
•	Ober-Ramstadt, Hammermühle, 
	 Walter, Tel. 0160 97728587
•	Pfungstadt, Martin-Luther-Haus, 
	 Dieter, Tel. 0160 97728587
•	Reinheim, Lutherhaus, Achim, Tel. 0160 97728587

Bildungswerk alkoholfrei lebender Kraftfahrer e.V., 
Darmstadt
Heinz Zender, Tel. 06147 204937

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
•	Begegnungsgruppe Darmstadt-Eberstadt, 
	 Marion Christ, Tel. 06257 83634
•	Angehörigengruppe Darmstadt-Eberstadt, 
	 Marion Christ, Tel. 06257 83634
•	Begegnungsgruppe Darmstadt, 
	 Hartmut Severing, Tel. 06155 667902

Darmstädter Suchtkreis
•	Klinikum Darmstadt, Roland Rischling, 
	 Tel. 0160 94141824
•	Elisabethenstift Darmstadt, Roland Rischling, 
	 Tel. 0160 94141824

Elterngruppe Kinder mit Essstörungen, Darmstadt
Magnus Mücke, Tel. 06151 74225

Elternkreis Darmstadt drogengefährdeter und drogen-
abhängiger Jugendlicher, Darmstadt
Tel. 06151 311804

Emotions Anonymous EA Darmstadt
Thomas, Tel. 0171 8505550

Förderkreis Frauen helfen Frauen Seeheim
Sieglinde Vischer, Tel. 06158 85118

Freundeskreis Darmstadt für Alkoholabhängige und deren 
Angehörige
Jürgen Christ, Tel. 06257 62193

Anonyme Spieler GA-Darmstadt
Claus, Tel. 06173 61575

Guttempler Gemeinschaft Starkenburg
Michael Fenk, Tel. 06257 503769

Kreuzbund, Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Alkohol- 
und Medikamentenabhänigige und deren Bezugspersonen
•	Stadtverband Darmstadt,
	 Telefondienst, Tel. 06151 317377
•	Kreuzbund Darmstadt 1, 
	 Ursula Maser, Tel. 06151 317377
•	Kreuzbund Darmstadt 2, 
	 Günter Merle, Tel. 06151 317377
•	Kreuzbund Darmstadt 4, 
	 Erika Tönnißen, Tel. 06151 317377
•	Kreuzbund Darmstadt 7, 
	 Eduard Schuster, Tel. 06151 317377
•	Kreuzbund Darmstadt-Arheilgen, 
	 Hans-Peter Schmidt, Tel. 06151 715159
•	Kreuzbund Darmstadt-Kranichstein, 
	 Anton Fritsch, Tel. 06151 317377
•	Kreuzbund Dieburg 1, 
	 Joachim Heider, Tel. 06071 823389
•	Kreuzbund Dieburg 2, 
	 Irmgard Schätzsch, Tel. 06162 3970
•	Kreuzbund Dieburg 3, 
	 Ingrid Trippel, Tel. 06073 80996
•	Kreuzbund Dieburg 4, 
	 Karlheinz  Weick, Tel. 06071 5493
•	Kreuzbund Dieburg 7, 
	 Jürgen Rother, Tel. 06071 36466
•	Kreuzbund Dieburg 8, 
	 Roselinde Patzer, Tel. 06071 1430
•	Kreuzbund Dieburg 9, 
	 Werner Enders, Tel. 06071 25381
•	Kreuzbund Reinheim, Bernd Mix, Tel. 06162 968888
•	Kreuzbund Seeheim-Jugenheim, 
	 Hans Frischeisen, Tel. 06257 842612
•	Die Jungen Menschen im Kreuzbund (DJMiK) Hessen,
	 Peter Sawinski, Tel. 06152 961898 u. 0175 2791813

Motivationsgruppe beim DW Suchtberatung
Heinz-Walter Böttcher, Tel. 06151 9260

Narcotics Anonymous, NA, Darmstadt
•	Marion, Tel. 06255 968242
•	Männergruppe, Selbsthilfebüro Darmstadt, 
	 Tel. 06151 895005

Suchthilfe-Info Gruppe Eberstadt 
Erich Benz, Tel. 06151 52481

	Tumorerkrankungen

Bundesverband der Kehlkopflosen Darmstadt
Erna Fischer, Tel. 06154 2463

Deutsche ILCO, Selbsthilfeorganisation für Menschen mit 
Darmkrebs und für Menschen mit künstlichem Darmausgang 
oder Harnableitung, 
Birgit Schröter, Tel. 06251 72209
•	Selbsthilfegruppe Darmstadt, 
	 Karin Rothe, Tel. 06150 2836
•	Region Starkenburg, 
	 Klaus Schröter, Tel. 06251 72209

Frauenselbsthilfe nach Krebs, Darmstadt
Jutta Franz, Tel. 06150 14116

Hilfe bei Brustkrebs Reinheim,
Cornelia Hinrichsen, Tel. 06151 9512708

Krebshilfegruppe Pfungstadt
Petra Thomann, Tel. 06157 986530

Leukämiehilfe Rhein-Main Darmstadt
Sandra Stummer, Tel. 06142 32240

Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Darmstadt und Umgebung
Manfred Seifert, Tel. 06151 601520

Verein für Krebskranke Kinder Darmstadt
Frau Stahlecker, Tel. 06151 25396 

Weiterleben e.V, Verein für psychosoziale Krebsberatung, 
Darmstadt
Tel. 06151 9512708

	Lebensprobleme/Lebenskrisen

Deutsche Gesellschaft für das hochbegabte Kind e.V., 
Darmstadt
Dr. Beate Seemüller, Tel. 06257 81934

Hospizgruppe Darmstadt
Monika Korell, Tel. 06151 663099

ISUV / VDU Interessenverband Unterhalt und Familienrecht
Klaus Budak, Tel. 06151 713256

Malteser Hospizdienst & Palliativberatung, Darmstadt
Regina Kober, Tel. 06151 22050

Netzwerk Trauer Südhessen
Kirche & Co., Darmstadt, Tel. 06151 296415

PAS-Elterngruppe-Selbsthilfegruppe Rhein-Main
Thilo Mühlberger, Tel. 06151 661986

Pflege- und Adoptiveltern
•	Gruppe 1, Kinder bis zur Pubertät, 
	 Renate Marquard-Keil, Tel. 06071 72601
•	Gruppe 2, Kinder ab 12 Jahre, 
	 Petra Eichler, Tel. 06154 570878

Schatten und Licht - Postpartale Depression
Christine Wittersheim, Tel. 06151 339461

Ungewollte Kinderlosigkeit
Sabine Groos, Tel. 06162 71384

Verwaiste Eltern – Ortsgruppe Dieburg
Eva Braun, Tel. 06071 98770

Zwillingsrunde Darmstadt
Rita Wehner, Tel. 06151 313713

	Verbraucher und Verbraucherrinnenrechte

Naturheilverein Darmstadt
Walther Schledt, Tel. 06071 31455

Selbsthilfebüro Darmstadt
Interessierte ermutigen und Gruppen unterstützen!

Das Selbsthilfebüro Darmstadt unterstützt Menschen 
selbst aktiv zu werden und im Austausch mit Anderen 
neue Lösungen zu finden:

•	Beratung und Information für Menschen, die auf der
	 Suche nach einer Selbsthilfegruppe sind

•	Beratung und Unterstützung für Menschen die eine
	 neue Selbsthilfegruppe gründen möchten

•	Beratung für alle Fragen rund um die Gruppenarbeit
	 von Selbsthilfegruppen

•	Vernetzung der Selbsthilfegruppen

•	Weiterbildungen, Arbeitstagungen, Fachgespräche

•	Broschüre „Selbsthilfe in Darmstadt“

•	Selbsthilfemagazin TIPP

•	Öffentlichkeitsarbeit

Kontakt:
Selbsthilfebüro Darmstadt
Poststraße 9, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151 895005, Fax: 06151 895006

E-Mail: selbsthilfe.darmstadt@paritaet-projekte.org
www.paritaet-selbsthilfe.org
www.paritaet-projekte.org 

Telefonische Sprechzeiten:
Montag und Mittwoch 9.30 Uhr – 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 Uhr – 18.00 Uhr
Persönliche Gespräche nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Claudia Kraemer

Mit freundlicher Unterstützung der Stadt Darmstadt
und der gesetzlichen Krankenversicherung.

Selbsthilfegruppen 
Stadt Darmstadt - Landkreis Darmstadt-Dieburg 
2010/2011



	

...	Erkrankungen 
	 und Behinderungen...

	Allergische/Asthmatische und andere 
	 Atemwegserkrankungen 

Allergie- und Umweltkrankes Kind (AUK) e.V. 
Ortsverband Hessen Süd
Abdul Höft, Tel. 06102 306378

Sauerstoff-Langzeit-Therapie LOT Darmstadt
Otti Gerber, Tel. 06151 893319

Selbsthilfegruppe Lungenemphysem-COPD Deutschland
Darmstadt und Langen 
Barbara Eyrich, Tel. 06105 406839
	

	Angeborene/erworbene Fehlbildungen 
	 und Behinderungen

Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida und Hydrocephalus, 
Darmstadt
Angelika Egger, Tel. 06071 25701

Downsyndrom-Selbsthilfegruppe, Darmstadt
Klaus Lambart, Tel. 06151 373685

Eltern mit Autistischen Kindern, Darmstadt
Stefanie  Beckmann, Tel. 06151 981362

Familiäre Zystenniere e.V. PKD, Darmstadt
Uwe Korst, Tel. 06251 983683

Franceschetti-Syndrom Bundesverband 
Ilka Gössl, Tel. 06223 999808

	Chronische Schlafstörungen

Schlafapnoe-Selbsthilfegruppe Darmstadt
Uwe Kornnagel, Tel. 06151 714321

	Chronische Schmerzen

Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe
Walter Helfrich, Tel. 06257 83341

Schmerz im Mittelpunkt (DSL)
Holger Löffler, Tel. 06073 730243

	 Endokrine, Ernährungs- und Stoffwechsel-
	 erkrankungen

Deutsche Zöliakie-Gesellschaft
Sabine Schirrmeister,  Tel.06155 61065

Diabetiker -Selbsthilfe
Deutscher Diabetiker Bund DDB
•	Darmstadt, Karl-Heinz Dreher, Tel. 06151 44577
•	Dieburg, Rotraud Treusch, Tel. 06071 22798
•	Nieder-Ramstadt, Annette Tscheppe-Neumann, 
	 Tel. 06154 82801
•	Reinheim, Angela Lorenz, Tel. 06071 42851

Insuliner-Selbsthilfegruppe,
Uwe Seifert; Tel. 0175 1840765

Interessengemeinschaft Dialysepatienten u. Transplantierte
Georg Seibert, Tel. 06073 2157

Peritonealdialyse dapd 
Guido Bischof, Tel. 06151 782008

Pouch Gesprächskreis Darmstadt 
Klaus Steinbeck, Tel. 06154 52756

	 Erkrankungen der Verdauungsorgane 
	 und des Harntraktes

Selbsthilfeorganisation für Menschen mit Darmkrebs und 
für Menschen mit künstlichem Darmausgang oder Harn-
ableitung, Deutsche ILCO, 
•	Birgit Schröter, Tel. 06251 72209
•	Selbsthilfegruppe Darmstadt, Karin Rothe, 
	 Tel. 06150 2836
•	Region Starkenburg, Klaus Schröter, 
	 Tel. 06251 72209

Morbus crohn / Colitis ulcerosa Selbsthilfegruppe Darmstadt
Norbert Stein, Tel. 06155 78925

	 Essstörungen

Adipositas-Selbsthilfe- und Bewegungsgruppe XXL, 
Pfungstadt
Dagmar, Tel. 06257 83803

	 Hauterkrankungen

Bundesvereinigung Neurodermitiskranker
Margit Lieth, Tel. 06151 373378

Deutscher Psoriasis Bund
Karin Seeger-Lüperz, Tel.06151 373736

Psoriasis/ Arthritis Selbsthilfegruppe Darmstadt
Renate Hirsch, Tel. 06150 40674

Vitiligo-Selbsthilfegruppe Darmstadt
Markus Nickel, Tel. 0170 6874333

	 Herz-Kreislauferkrankungen

Bluthochdruck-Selbsthilfegruppe
Ulrich Koldas, Tel. 06151 375677

Selbsthilfegruppen der Deutsche Herzstiftung, Darmstadt
•	Herzklappenträger unter sich, 
	 Norbert Wiese, Tel. 06151 45479
•	Leben mit einem Defibrillator ICD, 
	 Klaus Radsak, Tel. 06157 986960
•	Herzinfarkt und Bypass, 
	 Norbert Wiese, Tel. 06151 45479

Kontaktgruppe Herzkranke Kinder KoHKi Rhein/Main
Sigrid Schröder, Tel. 06131 984002

	Hirnschädigungen

Aphasie-Sprachstörungen u. Schlaganfall Selbsthilfegruppe 
Darmstadt
Annemarie Hartmann, Tel. 06151 24507

Beratungsstelle für Schädel-Hirn-Verletzte, Darmstadt
Beate Stahl, Tel. 06151 957383

Forum Gehirn e. V., Selbsthilfegruppe Darmstadt 
Beate Stahl, Tel. 06251 71725

Schlaganfall-Selbsthilfegruppe Weiterstadt
Werner Steitz, Tel. 06150 51140

	Infektionskrankheiten

Borreliose Selbsthilfe
•	Darmstadt, Gaetano Lopriore, Tel. 06151 666337
•	Dieburg, Margit Kullmann, Tel. 06071 48178

	Krankheiten der Sinnesorgane/ 
	 Hör-, Seh- und Sprachbehinderungen

Blinden- und Sehbehinderten bund Hessen e.V. 
Bezirksgruppe Darmstadt
Ulrike Astheimer, Tel. 06152 56180

Cochlear Implantat Selbsthilfegruppe Darmstadt
Renate Hilkert, Tel. 06071 6383101

Deutscher Schwerhörigenbund, Ortsverein Darmstadt
Ingrid Mönch, Tel. 06151 4289530

Gehörlosenverein zu Darmstadt und Umgebung e.V
Philipp Funck, Fax 06151 425982

Stotterer-Selbsthilfe Darmstadt
Ernst Bauer, Tel. 06257 868353

Tinnitus SHG Darmstadt
Rosel Müller, Tel. 06151 23213

UNERHÖRT-Selbsthilfegruppe von Eltern hörgeschädigter 
Kinder Rhein-Main-Neckar e.V.
Evelyn Metzger, Tel. 06152 58522

Pro Retina Deutschland e.V.
Waltraud Daute, Tel. 06105 24559

Sjögren Syndrom
Dorothea Maxin, Tel. 06151 4993055

	Krankheiten des Blutes, des Immunsystems/
	 Immundefekte

AIDS-Hilfe Darmstadt 
Tel. 06151 28073

Lupus-Erythematodes-Selbsthilfegruppe 
•	Darmstadt, Dorothea Maxin, Tel. 06151 4993055
•	Dieburg, Corinna Steck, Tel. 06154 58581

	Krankheiten des Nervensystems

Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom ADS Selbsthilfegruppe und
Elternselbsthilfegruppe Darmstadt 
Sabine Heidemann, Tel. 06257 868206

Chronisches Erschöpfungssyndrom (CFS) –Selbsthilfegruppe, 
Darmstadt
Bernd Krause, Tel. 06162 3257

DemenzForum Darmstadt
Dorothee Munz-Sundhaus, Tel. 06151 967996

Deutsche Dystonie Gesellschaft e.V. 
Selbsthilfegruppe Rhein-Main
Franz Krämer, Tel. 06172 3529

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V. 
Regionalgruppe Darmstadt, 
Helga Bock, Tel. 06151 146436

Parkinson Selbsthilfegruppe Groß-Umstadt
Heike Kurz, Tel. 06078 783604

Elternhilfe für Kinder mit Rett-Syndrom, Darmstadt
Dagmar Coutandin, Tel. 06167 1449

Epilepsie-Selbsthilfe Darmstadt e.V. 
Oliver Lind, Tel. 0160 3780882

Forum Gehirn e. V., SHG Darmstadt 
Beate Stahl, Tel. 06251 71725

Gesprächskreis für pflegende Angehörige (Demenzkranke)
DemenzForum, Tel. 06151 967996

Landesverband Legasthenie & Dyskalkulie Hessen, 
Ortsgruppe Darmstadt
Anke Schocke, Tel. 06151 933520

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft e.V. 
•	MS Beratungsstelle Darmstadt, Tel. 06151 44 666
•	MS Stammtisch Viktoria Groß-Umstadt, 
	 Marianne Baumann Tel. 06071 44501
•	MS Selbsthilfegruppe Darmstadt, 
	 Ingrid Sommerfeldt, Tel. 06257 82 655
•	MS Stammtisch DarMStädter Runde, 
	 Willi Volz, Tel. 06151 31 68 44
•	MS Stammtisch Pfungstadt, 
	 Sabine Buchholzer, Tel.06157 83544

	Krankheiten des Skeletts, der Gelenke, 
	 der Muskeln und des Bindegewebes	

AVK periphere Arterielle Verschlusskrankheiten 
Selbsthilfegruppe Reinheim
Siegfried Auerbach, Tel. 06162 3764

Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke, 
Gesprächskreis Darmstadt und Südhessen
Brigitte und Gerhard Büttner, Tel. 06151 893435

Fibromyalgie Selbsthilfegruppen 
•	Darmstadt, Milija Weller, Tel. 06151 47293
•	Darmstadt, Karin Volz Diehl, Tel. 06151 316844
•	Griesheim, Silvia Wittich, Tel. 06155 862100
•	Weiterstadt, Traudel Rudolf, Tel. 06162 962926

Fibromyalgie und Schmerz-Selbsthilfegruppe(DSL), 
Darmstadt
Wolfgang Felis, Tel. 06157 930241

Morbus Bechterew Gruppe Darmstadt
Reimund Grill, Tel. 06150 6431

Osteoporose Selbsthilfegruppen
•	Darmstadt, Marlies Pietschker, Tel. 06150 85525
•	Dieburg, Heidi Kellner, Tel. 06071 430808

Rheuma-Liga Hessen e.V., Selbsthilfegruppen:
•	Darmstadt, Hilde Bax-Burhenne, Tel. 06151 393246
•	Darmstadt, Psoriasis/ Arthritis Selbsthilfegruppe, 	
	 Renate Hirsch, Tel. 06150 40674
•	Darmstadt-Odenwald-Rhein/Main, Gruppe 
	 Prima 40 plus, Renate Hirsch, Tel. 06150 40674
•	Dieburg, Irmgard Lilienthal, Tel. 06162 85854
•	Mühltal, Renate Mink, Tel. 06151 9514922
•	Seeheim, Gerda Birkenhauer, Tel. 06257 82702

	Mehrere Behinderungen/
	 Mehrfachbehinderungen

Bundesverband für Rehabilitation und Interessenvertretung 
Behinderter,
Christina Graeff, Tel. 06150 184958

Club Behinderter und ihrer Freunde (CBF)
Georg Storck, Tel. 06151 81220

Interessenverband Körperbehinderter Dieburg IKD
Margarete Weinzetl, Tel. 06073 3746

	Migration

ELELE Frauen aus der Türkei, Frauenkulturzentrum 
Darmstadt
Nurije Dogan, Tel. 06151 716745

Selbsthilfe

Mehr als 3 Mio. Menschen sind in mehr als 70.000 Selbst-
hilfegruppen in Deutschland aktiv. In Darmstadt und Um-
gebung treffen regelmäßig ca. 180 Selbsthilfegruppen in 
öffentlichen Räumen. 

Selbsthilfegruppen sind freiwillige Zusammenschlüsse 
von etwa sechs bis zwölf Personen. Die Mitglieder einer 
Selbsthilfegruppe stehen in ähnlichen Lebenssituationen 
oder sind von vergleichbaren Schwierigkeiten betroffen. 
Das Ziel ihrer gemeinsamen Arbeit ist die Bewältigung 
sozialer, persönlicher oder krankheitsbedingter Belas-
tungen. Selbsthilfegruppen wollen dazu beitragen, die 
persönliche Situation des einzelnen Gruppenmitglieds 
zu verbessern, soziale Fähigkeiten zu stärken und das 
individuelle Wissen zu erweitern. Selbsthilfegruppen ar-
beiten ohne formelle oder professionelle Leitung. Sie 
gestalten die Form ihres Miteinanders entsprechend den 
Bedürfnissen ihrer Mitglieder. 

Die Methode von Selbsthilfegruppen ist das regelmäßige 
gemeinsame und gleichberechtigte Gespräch.

Viele Selbsthilfegruppen beraten Interessierte und geben 
Hinweise auf kompetente Fachleute aus dem Sozial- und 
Gesundheitswesen. 

Weitere Informationen und Adressen 

finden Sie auch im Internet unter:

• www.paritaet-selbsthilfe.org • www.paritaet-hessen.org

• www.selbsthilfe-hessen.net • www.nakos.de

• www.buendnis-depression.de • www.familien-willkommen.de

• www.familienbuendnisdadi.de • www.kreisgg.de

• www.familie-willkommen-odenwald.de • www.kindernetzwerk.de


