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„Suchen und Finden“ von Selbsthilfegruppen 
 
 
Über die angebotene „Suchen- und Finden“-Option können in der Datenbank registrierte 
Selbsthilfegruppen gefunden und nähere Informationen zu den Angeboten und 
Kontaktmöglichkeiten eingesehen werden. 
 
 
Schritt 1: Wählen Sie in der oberen Menüleiste das Feld „Selbsthilfegruppen“ 
 

 
 
 
Schritt 2: Suchen und Finden von Selbsthilfegruppen  über ein Thema 
Im Feld „Selbsthilfethema“ haben Sie die Möglichkeit, die Selbsthilfengruppen-Suche nach 
spezifischen Themen zu filtern. Bitte beachten Sie, dass die Suchfunktion auf Groß- und 
Kleinschreibung reagiert. 
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Schritt 3.  Suchen und Finden von Selbsthilfegruppen nach Bezir k 
Um Selbsthilferegruppen in Ihrer Nähe zu finden, können Sie die Selbsthilfethemen-Suche 
mit einer regionalen Suche über die Option „Bezirk“ kombinieren. 

 

 
 
 
Hinweis 
Die beiden Suchoptionen „Selbsthilfethema“ und „Bezirk“ können auch unabhängig 
voneinander durchgeführt werden.  
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Schritt 4: Ergebnisanzeige der Suche 
Sobald die Suchkriterien eingetragen sind (vorliegend beispielhaft zum Thema „Sucht“ in 
„Darmstadt“) erhalten Sie in einem neuen Anzeigefenster das Ergebnis der Suche: eine 
Auflistung aller eingetragenen Selbsthilfegruppen, die sich in der angegebenen Region 
Darmstadt mit dem gewählten Thema beschäftigen. 

 
 
Schritt 5: Kontakt zu einer Selbsthilfegruppe aufne hmen – die Detailansicht 
Um detaillierte Informationen zu einer einzelnen Selbsthilfegruppen zu erhalten, klicken 
Sie auf den Namen der Gruppe. 
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In der folgenden Ansicht erhalten Sie nun alle Angaben, die die Selbsthilfegruppe zu ihren 
Angeboten hinterlegt hat.  
 
Außerdem können Sie hier in Erfahrung bringen, wie mit der Gruppe Kontakt 
aufzunehmen ist.  

 

 
 
 


