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Wie trägt man eine Selbsthilfegruppe ein? 
 
 
Grundsätzlich haben Sie zwei Möglichkeiten, um eine Selbsthilfegruppe in unserem 
Verzeichnis einzutragen.  
 
 
1. Eintragung über das Online-Formular 

Verfügen Sie über einen Internet-Zugang, dann können Sie die Eintragung über ein 
Online-Formular selbst vornehmen und Ihre Angaben jederzeit auch selbstständig 
aktualisieren. 
Um eine neue Selbsthilfegruppe in das Verzeichnis eintragen und die Angaben später 
ändern zu können, wird eine Kontakt-Mail-Adresse benötigt.  
(Kostenlose E-Mail-Adressen können Sie sich beispielsweise über www.gmx.de oder 
www.web.de (FreeMail) einrichten.) 
Diese Kontakt-Mail-Adresse wird nicht öffentlich sichtbar sein, sondern dient lediglich 
dem internen Gebrauch zur künftigen Eigenverwaltung Ihrer Datenangaben. Das 
bedeutet, dass Sie diese E-Mail-Adresse jedes Mal brauchen, um Angaben zu ändern 
oder zu ergänzen. 
Eine E-Mail-Adresse ist ausschließlich für eine Gruppeneintragung zu nutzen, kann 
also nicht mehrfach (für unterschiedliche Gruppen) angegeben werden. 
 
Die Schritte 1-5 beschreiben, wie die Eintragung online funktioniert. 

 
 
2. Eintragung über die Kontaktaufnahme zu unseren S elbsthilfebüros 

Sollten Sie keinen Zugang zu einem Internet-Anschluss haben, dann wenden Sie sich 
an eines der folgenden Selbsthilfe-Büros: 
 

Selbsthilfebüro Darmstadt  
Region: Stadt Darmstadt & Landkreis 
Darmstadt-Dieburg 
Ansprechpartnerin: Claudia Kraemer 
selbsthilfe.darmstadt@paritaet-projekte.org 
Tel.: 06151/895005 
 

Selbsthilfebüro Odenwald 
Region: Odenwaldkreis 
Ansprechpartnerin: Antonia Exner 
selbsthilfe.odenwald@paritaet-projekte.org 
Tel.: 06062/70338  
Mobil: 0163 / 9753004 

Selbsthilfebüro Offenbach/M. 
Region: Stadt und Kreis Offenbach 
Ansprechpartern: Thomas Schüler 
selbsthilfe.offenbach@paritaet-projekte.org 
Tel.: 069/824162 

Selbsthilfebüro Osthessen 
Region Stadt Fulda, Vogelsbergkreis, Kreis 
Hersfeld-Rotenburg 
Ansprechpartnerin: Christine Kircher 
selbsthilfe.osthessen@paritaet-projekte.org 
Tel.: 0661/9019846 
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Schritt 1: Wählen Sie in der oberen Menüleiste das Feld „Selbsthilfegruppen“ 
 

 
 
 
 
 
 
Schritt 2: Wählen Sie in der linken Menüleiste das Feld „Gruppe eintragen“ 
 

 
 
 
Nun öffnet sich ein neues Fenster, in dem Sie zum Ausfüllen verschiedener Felder (z. B. 
Name der Gruppe, inhaltliche Themen, Kontaktmöglichkeiten und Ansprechpersonen, 
Treffzeiten etc.) aufgefordert werden, um die Selbsthilfegruppe darzustellen. 
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Schritt 3: Eintragung der Angaben zur Selbsthilfegr uppe 
 

 
 
Die Zugangsdaten (Benutzername und Passwort) wählen Sie für Ihre Gruppe 
selbstständig.  
 
Felder, die mit einem „*“ gekennzeichnet sind, sind Pflichtfelder, müssen also ausgefüllt 
werden. Alle anderen Angaben sind freiwillig. 
 
Bitte wählen Sie eindeutige und eingängige Schlagwörter für Ihre Gruppe aus, da diese 
Eintragung maßgeblich entscheidet, ob sie über die Suchfunktion der Datenbank 
(„Suchen-Finden“) im Ergebnis einer Suche angezeigt wird. 
 
Unter „Angebote“ haben besteht z.B. die Möglichkeit, eine Kurzbeschreibung der 
Selbsthilfegruppe zu machen oder auch auf die Treffen hinzuweisen.  
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Hinweis: Kontaktdaten mit der Karte verknüpfen (opt ional) 
Auch der Eintrag der Kontaktdaten in die Felder „PLZ, Ort und Straße“ ist wahlfrei.  
Geben Sie hier eine Adresse an, dann kann der Ort auf einer Karte automatisch 
geografisch markiert werden (unter „Selbsthilfegruppen“, im linken Menüpunkt „Karte“). 
 

 
 
Eine solche Darstellung kann zum Finden des Ortes, an dem sich ihre Selbsthilfegruppe 
befindet, sehr hilfreich sein. 
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Schritt 4: Absenden und Prüfung der eingegeben Anga ben 
Sobald Sie alle erforderlichen Felder mit Ihren Angaben ausgefüllt haben und diese mit 
dem Button „send“ abschicken, erhält der/die MitarbeiterIn des Selbsthilfebüros Ihrer 
Region die von Ihnen gemachten Eintragungen zur Prüfung. 
 

 
 
 
 
Im Anschluss erfolgt die Freischaltung und Aktivierung; ab diesem Zeitpunkt ist die 
angemeldete Gruppe im Verzeichnis der Selbsthilfegruppen und über die Funktion 
„Suchen-Finden“ auffindbar. 
 
 
 
 
 


